
ПРОГРАММА 
проведения региональных тренировочных сборов  

«Команда профессионалов» по методике WorldSkills 
 

Дата проведения:  
 
02-04 октября 2018 года 
  
Место проведения:  
-Выездные сборы Тюменский район, 28 км Ялуторовского тракта, ООО «Санаторий «Ласточка; 
-Тюменская область, г. Тюмень ГАПОУ ТО «Тюменский техникум индустрии 
питания, коммерции и сервиса» - МЦК в области искусства, дизайна и сферы услуг 
 
Организаторы тренировочных сборов: ГАПОУ ТО «Тюменский техникум индустрии питания, 
коммерции и сервиса» - МЦК в области искусства, дизайна и сферы услуг (далее – МЦК), 
Департамент образования и науки Тюменской области 
 
Участники тренировочных сборов: студенты с наилучшими результатами внутренних отборочных 
мероприятий (по компетенциям) в учреждении, победители, призеры и участники Регионального 
чемпионата Тюменской области «Молодые профессионалы», победители и призеры Отборочных 
соревнований на право участия в Финале VI Национального чемпионата «Молодые профессионалы 
(Worldskills Russia) - 2018», члены сборной и кандидаты в сборную команду Тюменской области  
 
Спикеры/ответственные: 
 
От МЦК: 

1. Рубан Ксения Викторовна, руководитель Тренировочного полигона  
2. Палеев Антон Владимирович – педагог-психолог МЦК, главный эксперт WorldSkills Russia Тюменской 

области по компетенции «Туризм» 
 
Привлеченные специалисты/спикеры: 

1. Пиджакова Анна Владимировна, руководитель МФЦПК, ГАПОУ ТО «Тюменский техникум 
строительной индустрии и городского хозяйства» 

2. Сичевская Юлия Олеговна, чемпион V Национального чемпионата «Молодые профессионалы» 
 WorldSkills Russia 2017 (предпринимательство) 

3. Порудеев Дмитрий, обладатель медальона за профессионализм Ворлдскиллс Россия по компетенции 
«Сухое строительство и штукатурные работы» 

4. Лаврентьев Максим, золотой призер Ворлдскиллс Россия по компетенции «Кирпичная кладка» 
5. Спицова Светлана Владимировна, преподаватель, сертифицированный эксперт по компетенции 

«Администрирование отеля» 
6. Григорьев Михаил Викторович, кандидат технических наук, доцент кафедры программной                      и 

системной инженерии, Тюменский государственный университет, сертифицированный эксперт по 
компетенции IT-решения для бизнеса 

7. Груздова Ирина, руководитель службы волонтеров-атташе и переводчиков, Центр спортивной 
подготовки и организации спортивных мероприятий Тюменской области 

8. Важененин Вячеслав А.ексеевич, преподаватель общепрофессиональных дисциплин Западно-
Сибирского государственного колледжа, стал абсолютным победителем в номинации «Мастер года» 

9. Полтарак Юлия Александровна, тренер по технике речи, автор курсов по технике речи по актерскому 
мастерству для бизнеса, преподаватель Института публичных выступлений 

10. Мокина Екатерина, призер V Национального чемпионата «Молодые профессионалы» WorldSkills 
Russia 2017 (Дошкольное воспитание) 

 
 

 
 

Время Мероприятие Ответственное 
лицо Место проведения 

2 октября 2018 года 
вторник 

8:00-8:20 Общий сбор участников Тренировочных сборов  
в МЦК. Регистрация  

Рубан К.В. 
Сичевская Ю.О. 

МЦК 
ул. Киевская, 63, 
1 этаж, ресепшн 

8:20 – 8:30 
Открытие Тренировочных сборов, 

организационная информация, 
 инструктаж о технике безопасности  

Палеев А.В., 
Рубан К.В., 

МЦК 
ул. Киевская, 63 



Время Мероприятие Ответственное 
лицо Место проведения 

8:30 – 9:15 Трансфер  
МЦК- Санаторий «Ласточка» 

Сичевская Ю.О. 
Палеев А.В. 

ул. Киевская, 63- 
28 км Ялуторовского 

тракта 

9:15 – 9:30 Прибытие в ООО «Санаторий «Ласточка», заселение   Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка», фойе 
корпус 1 

 9:30 – 10:00 Завтрак Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

10:00 – 13.00 

Тренинг «Знакомство и командообразование»:  
KPI: 
-навыки общения 
-навыки командной работы 
 

Палеев А.В., 
Сичевская Ю.О. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

13:30-14:30 Обед     Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

14:30 – 15:30 

Вводный экскурс в движение «Молодые 
профессионалы (Worldskills Russia) - 2018»  

KPI: 
- требования Worldskills Russia к участникам 
соревнований (Регламент Чемпионата, Кодекс этики) 

Григорьев М.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

15:45-17:45 

 «Межкультурная коммуникация» 
KPI: 
- этика межнационального общения 
- этика общения с участниками и экспертами 
- деловой этикет 

Груздова И. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

18:00-19:00 Группа 1 - English lesson 1: «Lets talk» 
Группа 2 - Бассейн  

Сичевская Ю.О. 
Палеев А.В. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций/2-ой 
корпус, бассейн 

19:00-20:00 Ужин Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

20:00-21:00 Рефлексия: KPI дня Сичевская Ю.О. 
Палеев А.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 
3 октября 2018 года 

среда 

8:00-9:00 Утренняя зарядка «Движение-жизнь» 
Сичевская Ю.О. 

Палеев А.В. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  

3 этаж, спорт зал 

9:00 – 10:00 Завтрак  Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

10:00 – 12:00 

Встреча с экспертами-тренерами и участниками 
Финала VI Национального чемпионата «Молодые 

профессионалы (Worldskills Russia) - 2018:   
Открытый разговор «Наша история успеха»  

KPI: 
- эффективное взаимодействие участников с 
экспертами 
-  универсальные подходы к выполнению конкурсных 
заданий 
- положительный и отрицательный опыт участия в 
соревнованиях различного уровня 
- эффективная работа на площадке 

Спицова С.В.  
Вторушина Э.А. 
Шабанова В.А. 
Полякова О.Ю. 

Порудеев Д. 
Сичевская Ю.О. 
Лаврентьев М. 

 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

12:00 – 13:30 

Тренинг по технике речи  
KPI: 
- навыки грамотной речи 
- навыки выступления на публике 

 
 

Полтарак Ю.А. 
   

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

13:30 – 14:30 Обед Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 



Время Мероприятие Ответственное 
лицо Место проведения 

14:00 – 15:00 

Семинар-практикум: система оценивания и 
нормирования, лексика стандартов WorldSkills   

 
KPI: 
- система оценок WorldSkills,  
- критерии оценки по компетенции   

 
Рубан К.В. 

 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

15:00 – 17:30 

Коммуникативная игра  
«Мастерская переговорщиков» 

KPI: 
- этика межнационального общения  
- этика общения с участниками, экспертами 

Палеев А.В. 
Сичевская Ю.О. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

18:00 – 19:00 Группа 1 - English lesson 1: «Lets talk» 
Группа 2 - Бассейн 

Сичевская Ю.О. 
Палеев А.В. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций/2-ой 
корпус, бассейн 

19:00 – 20:00 Ужин Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

20:00 – 21:00 Рефлексия: KPI дня Палеев А.В. 
Сичевская Ю.О. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 
4 октября 2018 года 

четверг 

8:00 – 9:00 Группа 1 - Утренняя зарядка «Движение-жизнь» 
Группа 2 - Бассейн 

Сичевская Ю.О. 
Палеев А.В. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  

3 этаж, спорт зал/2-
ой корпус, бассейн 

9:00 – 10:00 Завтрак  Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

10:00 – 11:30 

Практикум: этика коммуникаций 
или слагаемые успеха 

KPI: 
- отработка интервьюирования 
- презентация Тюменской области 

Мокина Е. 
Палеев А.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

11:30 – 13:30 

Экспертное мнение:  
Спорт высоких достижений или 10 принципов 

олимпийских чемпионов 
KPI: 
- положительный и отрицательный опыт участия                
в соревнованиях различного уровня 
- лидерские качества и воля к победе 

Важенин В.А. 
 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций  

13:30 – 14:30 Обед Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

14:30 – 15:30 
Общая рефлексия: эмоциональный выплеск 

Закрытие тренировочных сборов:  
обратная связь, интервьюирование, опрос 

Сичевская Ю.О. 
Палеев А.В. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
3 этаж, зал 

коммуникаций 

15:30-16:00 Убытие в МЦК 
Сичевская Ю.О. 

Палеев А.В. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка», фойе 

корпус 1 
 

Полезные контакты: 

Ксения Рубан +7(963)069-39-77 
Антон Палеев +7(913)117-13-13 


