
ОРВИ и грипп: симптомы, лечение, профилактика 

ОРВИ - это группа респираторных вирусных заболеваний, вызываемых 
различными вирусами и характеризующихся поражением верхних 
дыхательных путей и общей интоксикацией организма. 

Сегодня известно более 200 вирусов возбудителей ОРВИ, образующих 
различные группы (вирусы парагриппа, гриппа, аденовирусы, 
риновирусы, энтеровирусы и др.) 

Грипп - одна из разновидностей ОРВИ, но наиболее эпидемически 
значимая. Очень важно заметить развивающиеся симптомы гриппа или 
ОРВИ на ранней стадии. Это позволит быстрее, как вылечить грипп, так 
и снизить вероятность осложнений. 

Лечение гриппа и ОРВИ имеют свои особенности. Поэтому важно, как 
можно раньше обратиться к врачу. 

ОРВИ и грипп: симптомы 

Поскольку и для гриппа, и для всех остальных ОРВИ общими являются 
входные ворота - слизистые верхних дыхательных путей, то у гриппа 
и ОРВИ есть общие симптомы. Но течение гриппа отличается от 

течения остальных острых респираторных вирусных инфекций. 

 

симптомы ОРВИ грипп 

начало постепенное Всегда острое. Больное. 

лихорадка Температура 
повышается 
незначительно. 
Редко выше 38,5°С 

Температура в течение 
нескольких часов достигает 
максимальных значений 39-
40°С и даже выше. 
Температура держится 3-4 
дня. 

Симптомы 
интоксикации 

Интоксикация 
выражена слабо, 
общее состояние 
обычно не страдает 

Быстро нарастают 
симптомы интоксикации: 
озноб, обильное 
потоотделение, сильная 
головная боль в лобно-
височной области, боль при 
движении глазных яблок, 
светобоязнь, 
головокружение, ломота в 
мышцах и суставах 

Насморк и 
заложенность носа 

Частый симптом, 
иногда 
преобладающий 

Обычно не бывает сильного 
насморка, часто 
присутствует лишь 
небольшая заложенность 
носа, которая появляется ко 
второму дню болезни 

Катаральные 
явления (боль в 
горле, покраснение) 

Обычный симптом, 
почти всегда 
сопровождает 
простуду 

В первые дни болезни 
выявляется не всегда, 
обычно гиперемированы 



задняя стенка глотки и 
мягкое небо 

Кашель, ощущение 
дискомфорта в 
груди 

Слабо или 
умеренно 
выражены, часто 
отрывистый, сухой 
кашель, которые 
проявляются с 
самого начала 
заболевания 

На 2-е сутки болезни часто 
возникает мучительный 
сухой кашель 

Чихание Частый симптом Бывает редко 

Гиперемия 
конъюнктивы 
(покраснение 
слизистой оболочки 
глаз), светобоязнь 

Бывает редко Частый симптом гриппа 

Астенический 
синдром 

После 
выздоровления 
выражен 
незначительно 

Утомляемость, слабость, 
головная боль, 
раздражительность, 
бессонница могут 
сохраняться на протяжении 
2-3 недель 

Только обращение к врачу может вам обеспечить необходимое 
лечение ОРВИ и гриппа. 

ОРВИ и грипп: лечение и профилактика 

Как вылечить грипп? Ответ на этот вопрос может дать только 
специалист. Ни в коем случае не занимайтесь самолечением. В 
отличие от лечения, симптомы гриппа и ОРВИ часто схожи. При 
появлении первых признаков болезни обратитесь к врачу: он подберет 
средство от простуды и гриппа в зависимости от разновидности 
респираторного вируса и индивидуальных особенностей пациента. 
Несмотря на распространенность заболевания, правильное лечение 
гриппа и ОРВИ зачастую может обеспечить только специалист.  

Помните, что окончательный диагноз гриппа устанавливается по 
результатам лабораторного анализа, поэтому не пытайтесь 
установить его у себя самостоятельно! 

 

http://www.oscillo.ru/common-cold/flu-treatment/
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