
КАК МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ

• ПРИКОСНУВШИСЬ К ЛЮБОЙ ТВЁРДОЙ 

ПОВЕРХНОСТИ ИЛИ ПРЕДМЕТУ, ЕСЛИ ТАМ ЕСТЬ 

ВИРУСЫ (СТОЛ, ДВЕРНАЯ РУЧКА, ТЕЛЕФОН, 

ИГРУШКА, ПЕРИЛА)

• ПРИКОСАЯСЬ НЕМЫТЫМИ РУКАМИ К НОСУ, РТУ, ГЛАЗАМ

• ПРИ РУКОПОЖАТИЯХ, ПОЦЕЛУЯХ И ОБЪЯТИЯХ

В ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ ВИРУСЫ ОСТАЮТСЯ ЖИВЫМИ ДОЛЬШЕ ДВУХ ЧАСОВ!

СИМПТОМЫ:
 ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА
 ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
 КАШЕЛЬ, ЧИХАНИЕ

 ЗАЛОЖЕННОСТЬ НОСА ИЛИ НАСМОРК
 ПЕРШЕНИЕ И БОЛЬ В ГОРЛЕ
 ПОКРАСНЕНИЕ ГЛАЗ

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ

 ВЕДЕНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

 ИСПОЛЬЗОВАТЬ СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ

 ИЗБЕГАТЬ МЕСТ БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ  ЛЮДЕЙ

 РЕГУЛЯРНО МЫТЬ РУКИ

 РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАТЬ ПОМЕЩЕНИЕ

 СВОЕВРЕМЕННАЯ ВАКЦИНАЦИЯ

 ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТОВ С БОЛЬНЫМИ


