
EEnApTAMEHT ogpAsoBAHufl vr HAvKr4 TroMEHcKotl osnncrm
rocvEAPcTBEH HOE ABTOHOMHOE n POOECCI4OHAIbHOE
o 6pA3o BATEn b H o E vLr p EXEE H 14 E TroM E H c Ko tl osnncrn

(T}OMEHCXilIA reXHrKyM t4HEyCTPt AntATAHl4fi, KOMMEP4UI/r n CEPB]4CA)
M EXPE r]4OHAIt bH br r qenre KoM n ETE HqUn B OSnACTI4 I4CKyCCTBA,

!143A7|HA t4 COEPbt voflvr

PAEOLIAfl NPOTPAMMA
vL{E6HOt4 flNCUNnflilHbt

cr.03 EE3OnACHOCTb XI43HEEERTEfl bHOCTl4

no cneqmaflbHocn4 49.02.17 Texnon orvtn nH1ycrpvtu Kpacorbr
( n a n pa ene H H ocrb nogroro BKU 9crern.{ecKas KocMerono rnn)

Trcuenu 2023



Pa6oqan nporpaMMa yve6xoil Ar4cr-lnnnnHur paspa6oraHa B coorBercrBur c OegepanbHbrM
rocyAapcrBeHHbrM o6pasoaarenbHbrM craHAaproM cpe4Hero npo$eccnoHaflbHoro
o6pasoaaxhn no cnequanbHoqn 43.02.17 Texnonorrf, hHgycrpnr4 Kpacoru (nanpaBneHHocrb
noAroroBKvr ecrerh,{ecxaR rocrueronorrn) yrBepXAeHHbrM npuKa3oM Mnnucrepcraa
o6pasoaaxrn il HayKn Poccuilcxofi Oegepaqrn 26.08.2022., Ne 775, n llOOil,
3apermcrpr4poaannofi a QegepanbHoM peecrpe npnMepnurx o6pasoBarenbHbrx nporpaMu CIIO
Mnnmcrepcraa o6paeoBaHun u HayKr4 Poccnficxoil Oegepaqnr OI-EOY EnO nPnO Ns n-40 or
08.02.2023r.

Paspa6oruux: A.A. Crpenroacxnfi, npenoAaBarenb nepaoil raanrSrraqnonnofi Kareropnr

oEoEPEHO
Ha aacegaxun l-ll-lK AncllnnnnH OFCO u EH
Iiporoxon Ne 10A or 30.05.2023
Ilpegcegarenu I'll-[K

E.A. Onopn



1  

 

СОДЕЖАНИЕ 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 12 



2  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

пользоваться первичными средствами пожа-
ротушения; 
применять правила поведения  
в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость объектов 
экономики; 
прогнозировать развитие событий  
и оценку последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе  
в условиях противодействия терроризму; 
применять правила поведения  
и действия по сигналам гражданской 
обороны; 
соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления ресурсосбережения 
в рамках профессиональной деятельности  
по специальности 

основы пожаробезопасности  
и электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и пра-
вила безопасного поведения при 
пожарах; 
способы защиты населения от ору-
жия массового поражения; 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе  
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

определять виды Вооруженных Сил, рода 
войск; 
ориентироваться в воинских званиях 
военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
владеть общей физической и строевой 
подготовкой; 
пользоваться знаниями в области 
обязательной подготовки граждан  
к военной службе; 
демонстрировать основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим 

основы военной службы и обороны 
государства; 
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

оказывать первую медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
осуществлять профилактику инфекционных 
заболеваний; 
определять показатели здоровья  
и оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты здоровья 
с режимом дня, графиком питания 

общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; 
классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни 
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1.3 Личностные результаты, формируемые в процессе освоения 

учебной дисциплины. 
 

 

Код 
ЛР 

 

Дескрипторы 

ЛР 1 
Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою 
российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 
обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом 
России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие 
страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать исто-
рическую правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и право-
порядка, прав и свобод сограждан, уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  
по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 
коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 
социально значимой деятельности  
(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохран-
ных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимаю-
щий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимо-
действием с народными избранниками 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на осно-
ве любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие 
традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий свою эт-
нокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 
выражающий чувство причастности  
к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий цен-
ностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к 
национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживаю-
щих в России,  
к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохра-
нении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 
сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социаль-
ных, экономических и профессионально-производственных процессов на окружаю-
щую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред приро-
де, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное пове-
дение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 
страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 
направленные на заботу о них 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 36 

лабораторные занятия - 

практические занятия 32 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-
чающихся 

Объем 
часов 

Коды компе-
тенций, фор-

мированию ко-
торых способ-

ствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 22  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные ситуации 
мирного времени и защита 
от них. 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 
ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычай-
ные ситуации социального происхождения. Терроризм  

и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности  

и электробезопасности 

4 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природно-
го и техногенного характера. 2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористи-
ческого акта. 2 

Тема 1.2 
Способы защиты населе-
ния от оружия массового 
поражения. 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила пове-
дения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения.  

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического  
и биологического поражения  

2 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты  
от поражающих факторов при ЧС 

2 

Тема 1.3 
Организационные и правовые 
основы обеспечения без-
опасности жизнедеятельно-

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государ-
ственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гос-
ударственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
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сти в чрезвычайных ситуаци-
ях 

  Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура граж-
данской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сиг-
налам. 
Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 
обороны. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 20  

Тема 2.1  
Основы военной безопасно-
сти Российской Федерации 

Содержание учебного материала   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 
функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. Организация обо-
роны Российской Федерации. 

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, 
их основные задачи 2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.2 
Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначе-
ние и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 
Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020  

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи.  
2 

Практическое занятие № 9. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 2.3  
Символы воинской чести. 

Боевые традиции Воору-

женных Сил России. 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые тради-

ции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в 

бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товари-

щество. 

4 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 26  
Тема 3.1 
Общие правила оказа-
ния первой помощи. 

 
 

Содержание учебного материала 
Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организ-
ма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок ока-
зания первой медицинской помощи. Первая помощь при различных поврежде-
ниях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортиро-
вание пострадавших при различных повреждениях. 
 

4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 07 
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Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 10. Общие принципы оказания первой медицинской 

помощи. 
2 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при отсутствии сознания, при оста-

новке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца). 
2 

Практическое занятие №12. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела. 
2 

Практическое занятие № 13. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур. 
2 

Практическое занятие № 14. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, при отравлениях. 
2 

Тема 3.2  Профилактика 

инфекционных заболева-

ний 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 07 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболева-
ний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные ин-
фекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальны-
ми токсинами. 

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 15. Правила госпитализации инфекционных больных. 2 

Тема 3.3 
 Обеспечение здорового 
образа жизни. 

Содержание учебного материала   

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составля-

ющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные при-

вычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. 
4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 07 
Тематика практических занятий  
Практическое занятие № 16. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Дифференцированный зачет   

Всего: 68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.2 Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» оснащенный оборудованием: доской 
учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), тех-
ническими средствами обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядны-
ми пособиями). 

3.3 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 
для использования в образовательном процессе. 

3.3.1 Печатные издания: 

1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник / Н. В. 
Косолапова. - 10-е изд., стер. - Москва: Академия, 2015. - 336 с. 

2. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. [Текст]: учеб. для СПО / Ю. Г. Са-

пронов. – 2-е изд., стер. - Москва: Академия, 2018. – 336 с.  

3. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации [Текст]: сборник 

норм. прав. актов - Москва: Проспект, 2021. – 544 с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1.Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

учеб. для СПО / Н. В. Косолапова  - 8-е изд., стер. - Москва : Академия, 2021. - 368 с. - Режим 

доступа:  http://www.academia-moscow.ru 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. для СПО / Э. А. Ару-

стамов, Н. В. Косолапова, Г. В. Гуськов. - 19-е изд., стер.- Москва : Академия, 2022. - 208 с., ил. 

- Режим доступа:  http://www.academia-moscow.ru 

3. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего профес-

сионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/100492 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 

6. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

7. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. 

Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-

45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 . 

http://www.academia-moscow.ru/
https://urait.ru/bcode/469496
https://e.lanbook.com/book/279821
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8. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. Менумеров. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — 

Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112 . 

 

 
3.3.2 Дополнительные источники: 

1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой государственной 
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении Положения 
о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении Положе-
ния о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» от 
22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г.  

N 53-Ф3 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 
Знания 

- основы пожаробезопасно-
сти и электробезопасности; 
- меры пожарной безопасно-
сти и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
- способы защиты населения 
от оружия массового пора-
жения; 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов эко-
номики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техноген-
ных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противо-
действия терроризму как се-
рьезной угрозе националь-
ной         безопасности Рос-
сии; 
- задачи и основные меро-
приятия гражданской оборо-
ны; 
- основы военной службы и 
обороны государства; 
- основные виды воору-
жения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских под-

- умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 
- демонстрирует знания эф-
фективных превентивных мер 
для предотвращения пожаро-
опасных ситуаций; 
- демонстрирует знания нор-
мативных документов в своей 
профессиональной деятельно-
сти, готовность к соблюдению 
действующего законодатель-
ства и требований норматив-
ных документов, в том числе в 
условиях противодействия тер-
роризму; 
- дает характеристику различ-
ным видам потенциальных 
опасностей и перечисляет их 
последствия; 

формулирует задачи и 
основные мероприятия граждан-
ской обороны, перечисляет спо-
собы защиты населения от ору-
жия массового поражения 
- владеет знаниями об ор-
ганизации и порядке призы-
ва граждан на военную 
службу; 
- ориентируется в видах во-
оружения, военной техники и 
специального снаряжения, со-

Текущий контроль – оценка  
- письменного/ устного 
опроса; 
- тестирования; 
- результатов самостоятель-
ной работы (докладов, ре-
фератов, учебных исследо-
ваний и т.д.) 
Промежуточная аттеста-
ция: 
оценка выполнения видов 
заданий на дифференциро-
ванном зачете. 

 

https://e.lanbook.com/book/173112
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разделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родствен-
ные специальностям СПО; 
- организация и порядок 
призыва граждан на воен-
ную службу и поступления 
на нее в добровольном по-
рядке; 
- область применения полу-
чаемых профессиональных 
знаний при исполнении обя-
занностей военной службы; 
- основы оказания первой 
доврачебной помощи по-
страдавшим; 
- общие характеристики 
поражений организма че-
ловека от воздействия 
опасных факторов; 
- классификация и общие 
признаки инфекционных за-
болеваний; 
- основы здорового образа 
жизни 

 

стоящих на вооружении (осна-
щении) воинских подразделе-
ний, в которых имеются военно-
учетные специальности, род-
ственные специальностям 
СПО; 
- демонстрирует знания в обла-
сти анатомо-физиологических 
последствий воздействия на че-
ловека травмирующих, вредных и 
поражающих факторов; 
- демонстрирует знания порядка 
и правил оказания первой помо-
щи пострадавшим, в том числе 
при транспортировке. 
- демонстрирует знания общих 
характеристик поражений орга-
низма человека от воздействия 
опасных факторов; 
- классифицирует инфекци-
онные заболевания и форму-
лирует их общие признаки; 

- демонстрирует знание 
основ здорового образа жизни 

Умения: 
- Определять виды Воору-
женных Сил, рода войск; 
- ориентироваться в воин-
ских званиях военнослужа-
щих Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации; 
- владеть общей физиче-
ской и строевой подготовкой; 
- демонстрировать основы 
оказания первой доврачеб-
ной помощи пострадавшим; 
- оказывать первую меди-
цинскую помощь в различных 
ситуациях; 
- осуществлять профилак-
тику инфекционных заболе-
ваний.  
- определять показатели 
здоровья и оценивать фи-
зическое состояние; 

- составлять индиви-
дуальные карты здоровья с 
режимом дня, графиком пи-
тания. 

- определяет виды вооруженных 
сил, рода войск; 
- ориентируется в воинских зва-
ниях военнослужащих вооружен-
ных сил российской федерации; 
- демонстрирует общую физиче-
скую и строевую подготовку, 
навыки обязательной подготовки 
к военной службе; 
- основы оказания первой 
доврачебной помощи постра-
давшим 
- демонстрирует умение ока-
зать первую медицинскую по-
мощь в различных ситуациях; 
- владеет   принципами   
профилактики инфекционных 
заболеваний; 
- определяет показатели здо-
ровья и оценивает физическое 
состояние; 

- составляет индивиду-
альные карты здоровья с режи-
мом дня, графиком питания 

 

ОК 01 - выбирает способы решения 
задач профессиональной дея-
тельности, применительно к 
различным контекстам. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов вы-
полнения заданий 

ОК 02 - осуществляет поиск, анализ 
интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения 
задач профессиональной дея-
тельности. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ОК 03 - планирует и реализовывает Наблюдение и экспертная 
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собственное профессиональное 
и личностное развитие. 

оценка результатов выполне-
ния заданий 

ОК 04 - эффективно работает в кол-
лективе и команде. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ОК 05 - осуществляет устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке с уче-
том особенностей социального 
и культурного контекста. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ОК 06 - проявляет гражданско-
патриотическую позицию, демон-
стрирует осознанное поведение 
на основе традиционных россий-
ских духовно-нравственных цен-
ностей, в том числе с учетом гар-
монизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений 
- применяет стандарты анти-
коррупционного поведения. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ОК 07 - содействует сохранению 
окружающей среды, ресурсо-
сбережению, применяет зна-
ния об изменении климата, 
принципы бережливого произ-
водства, эффективно действо-
вать в чрезвычайных ситуаци-
ях. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ОК 09 - пользуется профессиональ-
ной документацией на госу-
дарственном и иностранном 
языках. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 1 -   осознающий  себя   гражда-
нином   и защитником великой 
страны 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 2 - проявляет активную граж-
данскую позицию, демонстри-
рует приверженность принци-
пам честности, порядочности, 
открытости, экономически ак-
тивный и участвующий в сту-
денческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе 
на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействует 
и участвует в деятельности 
общественных организаций. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 3 - соблюдает нормы право-
порядка, следует идеалам 
гражданского общества, обес-
печения безопасности, прав и 
свобод граждан России. 
- лоялен к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с де-
структивным и девиантным пове-
дением. 
- предупреждает  социально  
опасное поведение окружающих 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 9 - соблюдает и пропагандирует 
правила здорового и безопасного 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
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образа жизни, спорта 
- сохраняет психологи-

ческую устойчивость в ситуа-
тивно сложных или стреми-
тельно меняющихся ситуациях 

ния заданий 

ЛР 10 - заботится о защите окружаю-
щей среды, собственной и чу-
жой безопасности, в том числе 
цифровой. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 21  демонстрирует навыки взаи-
модействия с коллегами и потре-
бителями с учетом запроса 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 22  участвует в создании положи-
тельного имиджа техникума 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 23  принимает и выполняет пра-
вила внутреннего распорядка 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЛР 24 – участвует в общественно-
полезной трудовой деятельно-
сти 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

 


