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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

пользоваться первичными средствами пожа-
ротушения; 
применять правила поведения  
в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость объектов 
экономики; 
прогнозировать развитие событий  
и оценку последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе  
в условиях противодействия терроризму; 
применять правила поведения  
и действия по сигналам гражданской 
обороны; 
соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления ресурсосбережения 
в рамках профессиональной деятельности  
по специальности 

основы пожаробезопасности  
и электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и пра-
вила безопасного поведения при 
пожарах; 
способы защиты населения от ору-
жия массового поражения; 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе  
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

определять виды Вооруженных Сил, рода 
войск; 
ориентироваться в воинских званиях 
военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
владеть общей физической и строевой 
подготовкой; 
пользоваться знаниями в области 
обязательной подготовки граждан  
к военной службе; 
демонстрировать основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим 

основы военной службы и обороны 
государства; 
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

оказывать первую медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
осуществлять профилактику инфекционных 
заболеваний; 
определять показатели здоровья  
и оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты здоровья 
с режимом дня, графиком питания 

общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; 
классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни 
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1.3 Целевые ориентиры, формируемые в процессе освоения про-

граммы. 
 

 
Код ЦО 

 
Дескрипторы 

ЦО 1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентич-
ность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном россий-
ском обществе, в мировом сообществе. 

ЦО 2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 
тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответ-
ственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического про-
свещения, российского национального исторического сознания. 

ЦО 3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России 
и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

ЦО 4 Ориентированный на активное гражданское участие в социально-политических 
процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

ЦО 5 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социаль-
ным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности 

ЦО 20 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности жиз-
ни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 
своего здоровья и здоровья других людей 

ЦО 21 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопас-
ного поведения в информационной среде 

ЦО 51 Предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоак-
тивных веществ, азартных игр и т.д. 
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1 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 40 

лабораторные занятия - 

практические занятия 28 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-
чающихся 

Объем 
часов 

Коды компе-
тенций, фор-

мированию ко-
торых способ-

ствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 22  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные ситуации 
мирного времени и защита 
от них. 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 1- ЦО 5, 
ЦО 20- ЦО 21, 

ЦО 51 
 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 
ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычай-
ные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению.  

4 

Тематика практических занятий:  

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природно-
го и техногенного характера. 2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористи-
ческого акта. 2 

Тема 1.2 Основы пожаробез-
опасности  и электробезопас-
ности 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 1- ЦО 5, 
ЦО 20- ЦО 21, 

ЦО 51 

Основы пожаробезопасности  и электробезопасности 

2 

Тема 1.3 
Способы защиты населе-
ния от оружия массового 
поражения. 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 1- ЦО 5, 
ЦО 20- ЦО 21, 

ЦО 51 
 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила пове-
дения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения.  

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического  
и биологического поражения  

2 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты  
от поражающих факторов при ЧС 

2 
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Тема 1.4 
Организационные и правовые 
основы обеспечения без-
опасности жизнедеятельно-
сти в чрезвычайных ситуаци-
ях 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 1- ЦО 5, 
ЦО 20- ЦО 21, 

ЦО 51 
 

 Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государ-
ственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гос-
ударственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

  Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура граж-
данской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сиг-
налам. 
Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 
обороны. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 20  

Тема 2.1  
Основы военной безопасно-
сти Российской Федерации 

Содержание учебного материала   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 1- ЦО 5, 
ЦО 20- ЦО 21, 

ЦО 51 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 
функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. Организация обо-
роны Российской Федерации. 

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 6. Общая физическая и строевая подготовка 
2 

Тема 2.2 Виды Вооруженных 
Сил, рода войск 
 

Содержание учебного материала   
Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи 

2 
 

Тема 2.3 
Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 1- ЦО 5, 
ЦО 20- ЦО 21, 

ЦО 51 

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначе-
ние и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 
Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020  

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 7. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 2.4  
Символы воинской чести. 

Боевые традиции Воору-

женных Сил России. 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 0 ЦО 1- ЦО 5, 
ЦО 20- ЦО 21, 

ЦО 51 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые тради-

ции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в 

бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товари-

щество. 

4 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 26  
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Тема 3.1 
Общие правила оказа-
ния первой помощи. 

 
 

Содержание учебного материала 
Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организ-
ма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок ока-
зания первой медицинской помощи. Первая помощь при различных поврежде-
ниях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортиро-
вание пострадавших при различных повреждениях. 
 

4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 07 
ЦО 1- ЦО 5, 

ЦО 20- ЦО 21, 
ЦО 51 

 Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 8. Общие принципы оказания первой медицинской по-

мощи. 
2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при отсутствии сознания, при оста-

новке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца). 
2 

Практическое занятие №10. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела. 
2 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур. 
2 

Практическое занятие № 12. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, при отравлениях. 
2 

Тема 3.2  Профилактика 

инфекционных заболева-

ний 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 07 
ЦО 1- ЦО 5, 

ЦО 20- ЦО 21, 
ЦО 51 

 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболева-
ний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные ин-
фекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальны-
ми токсинами. 

4 

Тематика практических занятий  

Практическое занятие № 13. Правила госпитализации инфекционных больных. 2 

Тема 3.3 
 Обеспечение здорового 
образа жизни. 

Содержание учебного материала   

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составля-

ющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные при-

вычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. 
4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

  ОК 07 
ЦО 1- ЦО 5, 

ЦО 20- ЦО 21, 
ЦО 51 

Тематика практических занятий  
Практическое занятие № 14. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

2 

Дифференцированный зачет   

Всего: 68  



10  

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.2 Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» оснащенный оборудованием: доской 
учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), тех-
ническими средствами обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядны-
ми пособиями). 

3.3 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 
для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. для СПО / Э. А. Ару-

стамов, Н. В. Косолапова, Г. В. Гуськов. - 19-е изд., стер.- Москва : Академия, 2022. - 208 с., ил. 

- Режим доступа:  http://www.academia-moscow.ru 

 

3.3.1 Дополнительные источники: 

1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой государственной 
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении Положения 
о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении Положе-
ния о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» от 
22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г.  

N 53-Ф3 

8 Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] :  учебник и практикум для СПО / С. 
В. Абрамова - Москва : Юрайт, 2024. – 399 с. – (Профессиональное образование). - URL: 
www.biblio-online.ru 

9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации [Текст]: сборник норм. 
прав. актов - Москва: Проспект, 2021. – 544 с. 

10. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. – URL: bzhde.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.academia-moscow.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результат обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 
Знания 

- основы пожаробезопасно-
сти и электробезопасности; 
- меры пожарной безопасно-
сти и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
- способы защиты населения 
от оружия массового пора-
жения; 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов эко-
номики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техноген-
ных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противо-
действия терроризму как се-
рьезной угрозе националь-
ной         безопасности Рос-
сии; 
- задачи и основные меро-
приятия гражданской оборо-
ны; 
- основы военной службы и 
обороны государства; 
- основные виды воору-
жения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских под-
разделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родствен-
ные специальностям СПО; 
- организация и порядок 
призыва граждан на воен-
ную службу и поступления 
на нее в добровольном по-
рядке; 
- область применения полу-
чаемых профессиональных 
знаний при исполнении обя-
занностей военной службы; 
- основы оказания первой 
доврачебной помощи по-
страдавшим; 
- общие характеристики 
поражений организма че-
ловека от воздействия 
опасных факторов; 
- классификация и общие 
признаки инфекционных за-
болеваний; 
- основы здорового образа 
жизни 

 

- умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 
- демонстрирует знания эф-
фективных превентивных мер 
для предотвращения пожаро-
опасных ситуаций; 
- демонстрирует знания нор-
мативных документов в своей 
профессиональной деятельно-
сти, готовность к соблюдению 
действующего законодатель-
ства и требований норматив-
ных документов, в том числе в 
условиях противодействия тер-
роризму; 
- дает характеристику различ-
ным видам потенциальных 
опасностей и перечисляет их 
последствия; 

формулирует задачи и 
основные мероприятия граждан-
ской обороны, перечисляет спо-
собы защиты населения от ору-
жия массового поражения 
- владеет знаниями об ор-
ганизации и порядке призы-
ва граждан на военную 
службу; 
- ориентируется в видах во-
оружения, военной техники и 
специального снаряжения, со-
стоящих на вооружении (осна-
щении) воинских подразделе-
ний, в которых имеются военно-
учетные специальности, род-
ственные специальностям 
СПО; 
- демонстрирует знания в обла-
сти анатомо-физиологических 
последствий воздействия на че-
ловека травмирующих, вредных и 
поражающих факторов; 
- демонстрирует знания порядка 
и правил оказания первой помо-
щи пострадавшим, в том числе 
при транспортировке. 
- демонстрирует знания общих 
характеристик поражений орга-
низма человека от воздействия 
опасных факторов; 
- классифицирует инфекци-
онные заболевания и форму-
лирует их общие признаки; 

- демонстрирует знание 
основ здорового образа жизни 

Текущий контроль – оценка  
- письменного/ устного 
опроса; 
- тестирования; 
- результатов самостоятель-
ной работы (докладов, ре-
фератов, учебных исследо-
ваний и т.д.) 
Промежуточная аттеста-
ция: 
оценка выполнения видов 
заданий на дифференциро-
ванном зачете. 

 

Умения: - определяет виды вооруженных  
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- Определять виды Воору-
женных Сил, рода войск; 
- ориентироваться в воин-
ских званиях военнослужа-
щих Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации; 
- владеть общей физиче-
ской и строевой подготовкой; 
- демонстрировать основы 
оказания первой доврачеб-
ной помощи пострадавшим; 
- оказывать первую меди-
цинскую помощь в различных 
ситуациях; 
- осуществлять профилак-
тику инфекционных заболе-
ваний.  
- определять показатели 
здоровья и оценивать фи-
зическое состояние; 

- составлять индиви-
дуальные карты здоровья с 
режимом дня, графиком пи-
тания. 

сил, рода войск; 
- ориентируется в воинских зва-
ниях военнослужащих вооружен-
ных сил российской федерации; 
- демонстрирует общую физиче-
скую и строевую подготовку, 
навыки обязательной подготовки 
к военной службе; 
- основы оказания первой 
доврачебной помощи постра-
давшим 
- демонстрирует умение ока-
зать первую медицинскую по-
мощь в различных ситуациях; 
- владеет   принципами   
профилактики инфекционных 
заболеваний; 
- определяет показатели здо-
ровья и оценивает физическое 
состояние; 

- составляет индивиду-
альные карты здоровья с режи-
мом дня, графиком питания 

ЦО 1 Осознанно выражающий свою 
российскую гражданскую при-
надлежность (идентичность) в 
поликультурном, многонацио-
нальном и многоконфессио-
нальном российском обще-
стве, в мировом сообществе. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов вы-
полнения заданий 

ЦО 2 Сознающий своё единство с 
народом России как источни-
ком власти и субъектом тыся-
челетней российской государ-
ственности, с Российским гос-
ударством, ответственность за 
его развитие в настоящем и 
будущем на основе историче-
ского просвещения, россий-
ского национального истори-
ческого сознания. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЦО 3 Проявляющий гражданско-
патриотическую позицию, го-
товность к защите Родины, 
способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и до-
стоинство народа России и 
Российского государства, со-
хранять и защищать истори-
ческую правду. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЦО 4 Ориентированный на активное 
гражданское участие в соци-
ально-политических процессах 
на основе уважения закона и 
правопорядка, прав и свобод 
сограждан. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЦО 5 Осознанно и деятельно выра-
жающий неприятие любой дис-
криминации по социальным, 
национальным, расовым, рели-

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 
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гиозным признакам, проявлений 
экстремизма, терроризма, кор-
рупции, антигосударственной 
деятельности 

ЦО 20 Понимающий и выражающий в 
практической деятельности по-
нимание ценности жизни, здо-
ровья и безопасности, значение 
личных усилий в сохранении и 
укреплении своего здоровья и 
здоровья других людей 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЦО 21 Соблюдающий правила личной 
и общественной безопасности, в 
том числе безопасного поведе-
ния в информационной среде 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 

ЦО 51 Предупреждающий либо пре-
одолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов выполне-
ния заданий 
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