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рук, удалять остатки опила;  выполнять шлифовку и 
полировку ногтевых пластин натуральных ногтей; 
втирать в ногтевые пластины натуральных ногтей 
питательное средство; наносить на ногтевые пластины 
натуральных ногтей основу под лак, лак и  выполнить 
сушку лака на ногтевых пластинах натуральных ногтей. 

работы 

Тема № 6. Выполнение парафинотерапии кистей рук 
Виды работ: расплавить средство для 
парафинотерапии; 
погрузить кисти рук в парафин; проводить процедуру 
парафинотерапии кистей рук; удалить остатки 
парафина; 
нанести на кисти рук питательное средство. 

3 дня  
(18 ч) 
 

Формализован
ное 
наблюдение и 
оценка 
результатов 
практической 
работы 

Тема № 7. Выполнение горячего маникюра 
Виды работ: погрузить кисти рук, стопы ног в ванночку с 
горячей водой; проводить лёгкий пиллинг; наносить 
размягчающее средство на кисти рук; удалить 
размягчающее средство с кистей рук; обработать кожу 
кистей рук европилкой; обработать ногти, придавая им 
форму. 

1 день  
(6 ч) 
 

Формализован
ное 
наблюдение и 
оценка 
результатов 
практической 
работы 

Тема № 8. Выполнение аппаратного маникюра 
Виды работ: выполнять опиливание свободного края 
натуральных ногтей для придания им необходимой 
формы; наносить на кисти рук и боковые валики 
увлажняющее средство, пододвигать эпонихий, 
размягчать кисти рук, обрабатывать эпонихий кистей 
рук, удалять остатки опила; выполнять шлифовку и 
полировку ногтевых пластин натуральных ногтей; 
втирать в ногтевые пластины натуральных ногтей 
питательное средство; наносить на ногтевые пластины 
натуральных ногтей основу под лак, лак. 

4 дня  
(24 ч) 
 

Формализован
ное 
наблюдение и 
оценка 
результатов 
практической 
работы 

Тема № 11. Выполнение массажа кистей рук 
Виды работ: наносить массажное средство на кисти рук;
выполнять поочередно массаж кистей рук; удалять 
излишки массажного средства. 
 

3 дня  
(18 ч) 
 

Формализован
ное 
наблюдение и 
оценка 
результатов 
практической 
работы 

Тема № 9. Выполнение СПА-маникюра 
Виды работ: погрузить кисти рук, стопы ног в ванночку с 
горячей водой; проводить лёгкий пиллинг; наносить 
размягчающее средство на кисти рук; удалить 
размягчающее средство с кистей рук; обработать кожу 
кистей рук европилкой; обработать ногти, придавая им 
форму; наносить маску на кисти рук; проводить легкий 
массаж кистей рук 

2 дня  
(12 ч) 
 

Формализован
ное 
наблюдение и 
оценка 
результатов 
практической 
работы 

Тема № 10. Выполнение парафинотерапии кистей рук 
Виды работ: расплавить средство для 
парафинотерапии; 
погрузить кисти рук в парафин; проводить процедуру 
парафинотерапии кистей рук; удалить остатки 
парафина; 

2 дня  
(12 ч) 
 

Формализован
ное 
наблюдение и 
оценка 
результатов 
практической 



 

нанести на кисти рук питательное средство. работы 

Тема № 13. Выполнение заключительных работ по 
обслуживанию клиентов 
Виды работ: придать услуге оконченный вид в 
соответствии с пожеланием клиента; получить от 
клиента отзыв о качестве выполненной услуги; 
заполнить рабочий лист; сформировать базу данных 
постоянных клиентов; приводить рабочее место в 
порядок после обслуживания клиента. 

1 день  
(6 ч) 
 

Формализован
ное 
наблюдение и 
оценка 
результатов 
практической 
работы 

Всего 144 часа (24 дня) 
 
10. Информационное обеспечение обучения 
 

Основные источники: 
1. Денисова, О. А. Технология маникюра и педикюра [Текст] : / О. А. 

Денисова. - Москва : Академия, 2018. - 240 с. 
Дополнительные источники: 

2. Дрибноход, Ю. Ю. Косметология [учеб. пособ.] / Ю. Ю. Дрибноход. - 13-е 
изд. - Ростов на Дону : Феникс, 2017. - 798 с. : ил 

3. Ногтевой сервис [Текст]: журнал. – 2019. - № 1 
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