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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относит-
ся к общепрофессиональному циклу примерной основной программы и имеет практико-
ориентированную направленность. В ходе преподавания учебной дисциплины осуществ-
ляются межпредметные связи с учебными дисциплинами ОП.01 Основы материаловеде-
ния, с профессиональными модулями ПМ.01 Разработка технического задания на продукт 
графического дизайна, ПМ.02 Создание графических дизайн -  макетов, ПМ.03 Подготовка 
дизайн - макета к печати (публикации), ПМ.04 Организация личного профессионального 
развития и обучения на рабочем месте. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 07 

ОК 09 

ОК 11 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.5 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

 

- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от нега-
тивных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной дея-
тельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства пожароту-
шения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно опреде-
лять среди них родственные полученной спе-
циальности; 
- применять профессиональные знания в хо-
де исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с по-
лученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного обще-
ния и саморегуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных условиях военной 
службы; 
- оказывать первую (доврачебную) медицин-
скую помощь; 
- выбирать графические средства и техниче-
ские инструменты в соответствии с тематикой 
и задачами проекта; 
- выбирать материалы и программное обес-
печение с учетом их наглядных и формообра-
зующих свойств; 
- выполнять эталонные образцы объекта ди-
зайна в макете, материале и в интерактивной 
среде;  
- выполнять технические чертежи или эскизы 
проекта для разработки конструкции изделия 
с учетом особенностей технологии и темати-
ки; 
- выполнять комплектацию необходимых со-
ставляющих дизайн-макета для формирова-
ния дизайн-продукта; 
- выбирать и применять настройки техниче-
ских параметров печати или публикации; 
- учитывать стандарты производства при под-
готовке дизайн-продуктов к печати или публи-
кации. 

- принципы обеспечения устойчи-
вости объектов экономики; 
- прогнозирования развития со-
бытий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситу-
ациях и стихийных явлениях, В 
том числе, в условиях противо-
действия терроризму как серьез-
ной угрозе национальной без-
опасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения веро-
ятности их реализации; 
- основы военной службы и обо-
роны государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и по-
ступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, во-
енной техники и специального 
снаряжения, состоящих на во-
оружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых име-
ются военно-учетные специаль-
ности, родственные специально-
стям СПО; 
- область применения получае-
мых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей 
военной службы; 
- действующие стандарты и тех-
нические условия;  
- правила и методы создания 
различных продуктов в про-
граммных приложениях; 
- классификацию программных 
приложений и их направленность; 
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- классификацию профессио-
нального оборудования и навыки 
работы с ним; 
- программные приложения рабо-
ты с данными; 
- требования к техническим па-
раметрам разработки продукта;  
- методы адаптации и кодировки 
(преобразования) информации от 
заказчика в индустриальные тре-
бования; 
- технологические, эксплуатаци-
онные и гигиенические требова-
ния, предъявляемые к материа-
лам, программным средствам и 
оборудованию; 
- технические параметры разра-
ботки макетов, сохранения, тех-
нологии печати; 
- стандарты производства при 
подготовке дизайн-продуктов; 
- технологии печати или публика-
ции продуктов дизайна. 

 
1.3 Личностные результаты, формируемые в процессе освоения учебной 

дисциплины. 

Код ЛР  
Дескрипторы  

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР  2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий привержен-
ность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный 
и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том чис-
ле на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участву-
ющий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского обще-
ства, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприя-
тие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алко-
голя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психо-
логическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой. 

ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 
диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

Лр 14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных 
источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 22 Имеющий потребность в создании положительного имиджа техникума. 

ЛР 23 Принимающий Правила внутреннего распорядка обучающихся ГАПОУ ТО 
«Тюменский техникум индустрии питания, коммерции и сервиса» в части ис-
полнения корпоративной культуры: внешнего вида, делового дресс-кода, вы-
полнения санитарно-гигиенических норм поведения. 

ЛР 24 Активно участвующий в общественно-полезной трудовой деятельности по под-
держанию и улучшению условий образовательной деятельности: субботники, 
дежурство по техникуму, по закреплённой за группой аудиторией. 
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ЛР 25 Обладающий на уровне выше среднего софт скиллс, экзистенциальными ком-
петенциями и самоуправляющими механизмами личности. 

ЛР 26 Готовый принимать участие в самоуправлении техникума. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы 

Объем 
часов 

Объем образовательной программы 36 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем 

 
36 

в том числе: 

теоретическое обучение 26 

лабораторные занятия - 

практические занятия 10 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация проводится в форме 
дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-
чающихся 

Объем 
в часах 

Осваиваемые 
элементы компе-

тенций 

1 2 3 4 

   
Введение Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 09, 

ОК 11, ПК 1.2, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 2.5, 
ПК 3.1, ПК 3.3, ЛР 1, 
ЛР 2, ЛР 23 

1. Современный мир и его влияние на окружающую среду. Цели и задачи дисциплины. 
Связь дисциплины с профессиональной деятельностью графического дизайнера. 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения  
  

 

Тема 1.1. 
Общая классифи-
кация чрезвычай-
ных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 09, ОК 11, ПК 
1.2, ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 2.5, ПК 3.1, ПК 
3.3, ЛР 1, ЛР 9, ЛР 
10 

1.  Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвы-
чайные ситуации в полиграфической промышленности 

Тема 1.2. 
Чрезвычайные ситуа-
ции природного про-
исхождения 
 

Содержание учебного материала 2 

1. Чрезвычайные ситуации геологического, метеорологического и гидрологического харак-
тера 

2. Природные пожары и биологические чрезвычайные ситуации 

3. Космические и экологические чрезвычайные ситуации 
Тема 1.3. 
Чрезвычайные ситуа-
ции техногенного про-
исхождения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 
09, ОК 11, ПК 1.2, 
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3 
ЛР 1, ЛР 9, ЛР 10 

1.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного  происхождения 

2. Чрезвычайные ситуации без загрязнения окружающей среды и с загрязнением окружа-
ющей среды 

Тема 1.4. 
Чрезвычайные ситуа-
ции социального про-
исхождения 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 
09, ОК 11, ПК 2.3, 
ПК 3.3, ЛР 1, ЛР 9, 
ЛР 10, ЛР 18 
 

1.  Социальные опасности. Терроризм 

Тема 1.5. 
Чрезвычайные ситуа-

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 
09, ОК 11, ПК 3.3, 1.  Ядерное оружие и его поражающие факторы 
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ции военного времени 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Химическое оружие и его характеристика ЛР 1, ЛР3, ЛР 9, ЛР 
10, ЛР 18 
 

3. Биологическое оружие и его характеристика 

  4. Действия населения в условиях чрезвычайных ситуаций 
военного времени 
 Тематика практических заданий          2 ОК 01, ОК 07, ОК 09, 

ОК 11, ПК 1.2, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 2.5, 
ПК 3.1, ПК 3.3, ЛР 1, 
ЛР 3, ЛР 9, ЛР 10, 
ЛР 18 
 
 

 Практическое занятие № 1. Изучение мероприятий по защите населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций 

 Тематика практических заданий 2 

Практическое занятие № 2. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвы-
чайных ситуациях природного характера 

Практическое занятие № 3. Изучение первичных средств пожаротушения при возгорании 
технических средств, используемых в работе графического дизайнера 

Практическое занятие № 4. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвы-
чайных ситуациях техногенного характера 

Практическое занятие № 5. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции 
Тема 1.6. 
Организация защиты 
населения и террито-
рий в условиях 
чрезвычайных ситуа-
ций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 09, 
ОК 11, ПК 2.3, ПК 
3.3, ЛР 6, ЛР 10,  
  

1.  Единая государственная система защиты населения 
и территорий в чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона 

2. Инженерная защита от чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной защиты 

Тема 1.7. 
Устойчивость объек-
тов экономики в 
условиях чрезвы-
чайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

1.  Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие устойчи-
вость работы объектов экономики 

2. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов экономики 
 

  Раздел 2. Основы военной службы   
Тема 2.1.Основы во-
енной службы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 
09, ОК 11, ПК 1.2, 
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 5 

1.Национальная и военная безопасность Российской Федерации. Основные задачи и 
структура современных Вооруженных Сил Российской Федерации 

2. Военная служба — особый вид федеральной 
государственной службы. Порядок прохождения военной службы 

Тема 2.2. Военно-пат-
риотическое воспита-
ние 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 
09, ОК 11, ПК 2.3, 
ПК 3.3, ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 5 

1. Боевые традиции Вооруженных сил России 

2. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   
Тема 3.1 Здоровый 
образ жизни и основы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 
09, ОК 11, ПК 1.2, 1.  Здоровье человека и здоровый образ жизни 
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медицинских знаний 
 

2. Факторы, формирующие здоровье ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3, 
ЛР 1, ЛР 6, ЛР 9, 
ЛР 12, ЛР 17 

Тема 3.2.  Первая 
медицинская по-
мощь. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК 
09, ОК 11, ПК 1.2, 
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3, 
ЛР 1, ЛР 6 
  
 

1. Общие правила оказания первой медицинской помощи 

2. Первая помощь при ранениях 

3. Первая помощь при кровотечениях 
Тема 3.3.Первая 
медицинская по-
мощь в чрезвы-
чайных ситуациях 

Содержание учебного материала 2 

1. Первая помощь при переломах, ожогах, шоке, обмороке 
и поражении электрическим током 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета  

Всего: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
           3.1. Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 
 Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета Без-
опасности жизнедеятельности. 
 Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 учебная доска. 
 Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 проектор; 

 интерактивная доска; 

 сеть Интернет; 

 программное обеспечение общего и профессионального назначения. 

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы: 

    Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, реко-

мендуемые для использования в образовательном процессе в соответствии с ПООП. 

3.2.1 Печатные издания: 

- 3. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. [Текст]: учеб. для СПО / Ю. 

Г. Сапронов. – 2-е изд., стер. - Москва: Академия, 2018. – 336 с.  

-  Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации [Текст]: сборник 

норм. прав. актов - Москва: Проспект, 2021. – 544 с. 

 3.2.2. Электронные издания:  
-  Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] :  учебник и практикум 

для СПО / С. В. Абрамова - Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образо-

вание). -  URL: www.biblio-online.ru  

-. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. для СПО / Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапова, Г. В. Гуськов. - 18-е изд., испр. и доп.. - Москва : Академия, 

2020. - 208 с., ил. - URL: www.academia-moscow.ru 

 3.2.3 Дополнительные источники: 
- Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. – URL : 

bzhde.ru- http://bzhde.ru. 
-  Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mc. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://bzhde.ru/
http://www.mc/


12 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуаци-
ях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной без-
опасности России; 

- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в про-
фессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; основы военной службы 
и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; ме-
ры пожарной безопасности и 

- правила безопасного поведения при 
пожарах; 

- организацию и порядок призыва граж-
дан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, со-
стоящих на вооружении (оснащении) во-
инских подразделений, в которых име-
ются военно-учетные специальности, 
родственные професиям СПО;  

- область применения получаемых про-
фессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим; 

- нормы правопорядка, идеалы граж-
данского общества, права и свободы 
граждан России; 

- правила здорового и безопасного об-
раза жизни, значимость профессио-
нального развития в выбранной про-
фессии; 

- правила внутреннего распорядка 
обучающихся ГАПОУ ТО «Тюменский 
техникум индустрии питания, коммер-
ции и сервиса» в части исполнения 
корпоративной культуры: внешнего 
вида, делового дресс-кода, выполне-
ния санитарно-гигиенических норм по-
ведения. 

Перечисление потенци-
альных опасностей, их 
последствий и способов 
защиты. Прогнозирова-
ние развития событий и 
оценки последствий при 
чрезвычайных ситуаци-
ях. Формулирование 
принципов обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, задачи и ос-
новных мероприятий 
гражданской обороны. 
Формулирование основ 
военной службы и обо-
роны государства. Де-
монстрация знаний по 
правилам оказания пер-
вой помощи пострадав-
шим 

Текущий контроль 
Оценка устного опроса, 
тестирования. Наблюде-
ние и экспертная оценка 
выполнения ситуацион-
ных задач, упражнений на 
практических занятиях № 
1 – 5. 
Оценка результатов 
выполнения внеауди-
торной самостоятель-
ной работы: 
- решения ситуацион-
ных задач 

 

Промежуточная 
аттестация 
Оценка выполнения за-
даний на дифференци-
рованном зачете 
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Умения: 

- организовывать и проводить мероприя-
тия по защите работающих и населения 
от негативных воздействий чрезвычай-
ных ситуаций;  

- предпринимать профилактические ме-
ры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивиду-
альной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоя-
тельно определять среди них род-
ственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей воен-
ной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседнев-
ной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 

- проявлять активную гражданскую пози-
цию, приверженность принципам честно-
сти, порядочности, открытости, экономи-
чески активно участвовать в студенче-
ском и территориальном самоуправле-
нии, в том числе на условиях доброволь-
чества, продуктивно взаимодействовать и 
участвовать в деятельности обществен-
ных организаций; 

- соблюдать и пропагандировать правила 
здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; предупреждать либо преодоле-
вать зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д.; 

- сохранять психологическую устойчи-
вость в ситуативно сложных или стреми-
тельно меняющихся ситуациях. 

Составление плана 
действий по защите 
населения от пора-
жающих факторов 
чрезвычайных ситуа-
ций. Выявление ме-
роприятий для сниже-
ния уровня опасно-
стей 

различного вида и их 
последствий. Примене-
ние средств индивиду-
альной и коллективной 
защиты. Применение 
первичных средств по-
жаротушения. Выстраи-
вание бесконфликтного 
общения в повседнев-
ной деятельности. Ока-
зание первой помощи 

Текущий контроль 
Оценка устного опроса, 
тестирования. Наблюде-
ние и экспертная оценка 
выполнения ситуацион-
ных задач, упражнений на 
практических занятиях № 
1 – 5. 

Оценка результатов 
выполнения внеауди-
торной самостоятель-
ной работы: 
- решения ситуацион-
ных задач 

 

Промежуточная 
аттестация 
Оценка выполнения за-
даний на дифференци-
рованном зачете 
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