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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.06 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.02 Страховое дело (по отраслям).  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, ПК 5.1, ПК 5.2. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1, ПК 
1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 
2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.3, ПК 
2.4, ПК 3.1, 
ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4, 
ПК 4.1, ПК 
4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.4, ПК 
5.1, ПК 5.2 

 

- распознавать в профессиональном  
и социальном контексте задачи и/или 
проблемы, относящиеся к кругу задач и/или 
проблем поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
- анализировать задачу и и/или проблемы, 
относящиеся к предметной области без-
опасности жизнедеятельности, 
и выделять составные части подобных задач 
и/или проблем; 
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задач и/или проблем поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности,  
в том числе при возникновении ЧС; 
составлять план действий, определять 
ресурсы, прогнозировать результаты реали-
зации составленного плана поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении ЧС; 
- владеть способностью принимать решения 
по целесообразным действиям  
в ЧС; 
- владеть методами защиты от вредных  
и опасных факторов ЧС, защиты человека  
и среды обитания от негативного 
воздействия при ЧС; приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС. 
- оценивать результат и последствия своих 
действий по решению задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при воз-
никновении  ЧС. 

- актуальный профессиональный  
и социальный контекст поддержания 
безопасных условий жизнедеятель-
ности, в том числе при возникнове-
нии ЧС;  
- основные источники информации  
и ресурсы для решения задач 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в 
профессиональном и социальном 
контекстах: принципы, правила и 
требования безопасного поведения, 
защиты от опасностей при 
осуществлении профессиональной 
деятельности и в ЧС;  
- физиологические последствия 
воздействия на человека 
травмирующих, вредных и 
поражающих факторов;  
- алгоритмы и приемы защиты 
человека и среды обитания от 
негативного воздействия при ЧС;  
- алгоритмы и приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС; 
основы обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей). 
- основы медицинских знаний (для 
девушек) 

- Владеть знаниями основ обеспечения во-

енной безопасности государства (для юно-
шей). 
- Владеть знаниями основ медицинских 
знаний (для девушек) 
- определять задачи для поиска информации, 
содержащей актуальные сведения о без-
опасности жизнедеятельности;  
- определять необходимые источники ин-

- номенклатуру информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности:  
- нормативно-правовые акты 



5  

формации согласно номенклатуре информа-
ционных  источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности;  
- применять приемы структурирования ин-
формации для создания устных и письмен-
ных сообщений, электронного контента и т.п. 
в процессе освоения информации о безопас-
ности жизнедеятельности; 
- применять ИКТ и цифровые инструменты 
для решения задач, связанных с профес-
сиональным контекстом обеспечения без-
опасности жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 
- использовать современное программное 
обеспечение, различные цифровые сред-
ства для получения информации, позво-
ляющей идентифицировать основные опас-
ности среды обитания человека, оценивать 
риск их реализации; принимать решения по 
целесообразным действиям в ЧС; 
- распознавать жизненные нарушения при 
неотложных состояниях и травмах 

федерального, регионального, 
локального уровней, регулирующие 
деятельность в сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы 
контроля и управления в сфере 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 
- приемы структурирования 
информации, содержащей 
актуальные научные сведения о 
безопасности жизнедеятельности, и 
форматы оформления (устное 
сообщение, письменное сообщение, 
электронный контент и т.п.) данной 
информации; 
- порядок применения современных 
средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды в 
процессе решения задач 
социальной и профессиональной 
деятельности 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1, ПК 
1.2, ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 
2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.3, ПК 
2.4, ПК 3.1, 
ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4, 
ПК 4.1, ПК 
4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.4, ПК 
5.1, ПК 5.2 

 

- организовывать работу коллектива  
и команды и взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами для создания чело-
веко- и природозащитной среды осуществле-
ния профессиональной деятельности; 
 
- эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях, соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 
содействовать практическому осуществле-
нию идеи бережливого производства за счет 
минимизации угрозы потерь, вызываемых 
нарушениями норм безопасности жизнедея-
тельности на рабочем месте. 
 
 

- психологические основы 
деятельности трудового коллектива, 
психологические особенности 
личности в сфере трудовой 
деятельности, актуальные для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления рисками 
ЧС на рабочем месте; 
- основы проектной деятельности  
в коллективе и команде по решению 
задач минимизации опасностей  
и эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте на 
основе принципов эффективного 
взаимодействия по созданию 
человеко-и природозащитной среды 
осуществления профессиональной 
деятельности; 
- порядок действий в чрезвычайных 
ситуациях, нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;  
способы минимизации угрозы 
потерь, вызываемых нарушениями 
норм безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте и опасность нарушения норм 
безопасности жизнедеятельности 
для реализации идеи бережливого 
производства  
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1.3. Личностные результаты, формируемые в процессе освоения учеб-

ной дисциплины. 
 
 

Код ЛР 
 

Дескрипторы 

ЛР 1 
Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий привержен-
ность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе 
на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского обще-
ства, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и пре-
дупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий цен-
ность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде лич-
ностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному народу, малой ро-дине, принятию традицион-
ных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопас-ного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолеваю-щий зависимости от алко-
голя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психоло-
гическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся си-
туациях. 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 
том числе цифровой. 

ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию де-
тей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской от-
ветственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содер-
жания. 

ЛР13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 
диалог, в том числе с использованием средств коммуникации. 

ЛР18 Демонстрирующий готовность к участию в инновационной деятельности Тюмен-
ского региона. 

ЛР22 Имеющий потребность в создании положительного имиджа техникума. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной 

работы 

Объем часов 

Объем образовательной программы 94 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные занятия - 

практические занятия 40 

  Профессионально-ориентированное содержание (содержание приклад-
ного модуля) 8 

 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 26 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 
Объем ча-

сов 
Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и ор-
ганы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация по-
следствий чрезвычайных ситуаций. 

  

Тема 1.1. . Теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности 

Содержание  ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

1 Понятие о чрезвычайной ситуации. Чрезвычайные ситуации мирного и во-
енного времени, их характеристика, источники возникновения 

2 

2 Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 
населения. Действия населения при чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени 

Практические занятия 2 ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

1 Практическое занятие №1. Отработка порядка и правил действий при воз-
никновении чрезвычайных ситуаций 

Самостоятельная работа  
1 Самостоятельная работа №1. Подготовить сообщение «Сравнительная 

характеристика аварий и катастроф по масштабам и последствиям», 
«Сравнительная характеристика чрезвычайных ситуаций природного харак-
тера», «Чрезвычайные ситуации социального характера Тюменской обла-
сти» 

2 

2 Самостоятельная работа №2. Решить ситуационные задачи (описать ал-
горитм поведения (действий) в чрезвычайных ситуациях) 

2 

Тема 1.2. Организационные  
и правовые основы обеспечения без-
опасности жизнедеятельности в чрез-
вычайных ситуациях 

Содержание  ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций (РСЧС) 

2 

2 Структура и задачи РСЧС, решаемые для защиты населения от чрезвычай-
ных ситуаций 

Самостоятельная работа   
1 Самостоятельная работа №3-4. Подготовить презентацию «История тер-

роризма», «Разновидности терроризма», «Борьба с терроризмом», «Терро-
ризм. Случаи терроризма в Тюменской области» 

4 

 Тема 1.3. Безопасное поведение че-
ловека в чрезвычайных ситуациях и  
способы защиты населения от оружия 
массового поражения. Гражданская 
оборона. 

Содержание   
ОК 01-04, 

06,07. 
ЛР 1-3, 9, 13, 

22. 

1 Гражданская оборона, ее структура 2 

2 Задачи ГО по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий 
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Практические занятия   
1 Практическое занятие №2-3. Обеспечение безопасности при неблагопри-

ятной социальной обстановке 
4 

2 Практическое занятие №4. Применение средств индивидуальной защиты в 
чрезвычайных ситуациях 

2 

3 Практическое занятие №5. Использование средств коллективной защиты 
от оружия массового поражения 

2 

4 Практическое занятие №6. Отработка порядка и правил действий при воз-
никновении пожара, пользовании средствами пожаротушения 

2 

5 Практическое занятие №7. Планирование мероприятий по повышению 
устойчивости объектов экономики 

2 

Самостоятельная работа  
1 Самостоятельная работа №5-6. Подготовить сообщение «Организация 

гражданской обороны на предприятии», «Перевод предприятия на особый 
режим работы», «Планировка и застройка городов и промышленных райо-
нов с учетом требований гражданской обороны» 

4 

Раздел 2. Основы военной службы   
Тема 2.1. Вооруженные Силы России 
на современном этапе 

Содержание   
ОК 01-04, 

06,07. 
ЛР 1-3, 9, 13, 

22. 

1 Основные понятия военной и национальной безопасности 2 
2 Структура Вооруженных Сил. Функций и основные задачи современных Во-

оруженных сил Российской Федерации 

Практические занятия   
1 Практическое занятие №8. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их пред-

назначение. Воинские формирования  
2 

2 Практическое занятие №9. Система руководства и управления Вооружен-
ными Силами 

2 

3 Практическое занятие №10. Основные виды оружия, военной техники и 
снаряжения, состоящие на вооружении воинских подразделений 

2 

4 Практическое занятие №11. Достижения науки и техники в укреплении 
обороноспособности государства 

2 

Самостоятельная работа  
4 1 Самостоятельная работа №7-8. Подготовить презентацию «Сухопутные 

войска», «Военно-морской флот», «Военно-воздушные силы» 
Тема 2.2. Воинская обязанность Содержание 2  

ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

 

1 Воинская обязанность, ее основные составляющие.  
2 Комплектование Вооруженных Сил личным составом 
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Тема 2.3. Военная служба Содержание  ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

1 Призыв на военную службу. Прохождение военной службы 2 
2 Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психо-

логическим и профессиональным качествам военнослужащего  
Практические занятия   
1 Практическое занятие №12. Правовые основы военной службы 2 
2 Практическое занятие №13. Порядок прохождения военной службы  2 
3 Практическое занятие №14. Права и обязанности военнослужащих 2 
4 Практическое занятие №15. Воинская дисциплина 2 
5 Практическое занятие №16. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ 2 
6 Практическое занятие №17. Воинские звания 2 
7 Практическое занятие №18. Военно-учетные специальности 2 
Самостоятельная работа  
1 Самостоятельная работа №9-10. Составить таблицу «Воинские звания», 

«Организация призыва на военную службу» 
4 

Тема 2.4. Основы военно-
патриотического воспитания 

Содержание  ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

1 Боевые традиции Вооруженных сил России 2 
2 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части 

Практические занятия   
1 Практическое занятие №19. Бесконфликтное общение в условиях военной 

службы 
2 

2 Практическое занятие №20. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Феде-
рации 

2 

Самостоятельная работа  
1 Самостоятельная работа №11-12. Составить таблицу «Почетные награды 

за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе» 
4 

2 Самостоятельная работа №13. Подготовить презентацию «Герои Великой 
отечественной войны, воины-интернационалисты», «Почетные награды за 
воинские отличия и заслуги в бою и военной службе» 

2 

Тема 2.5. Огневая подготовка Содержание 2 ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Тактико-технические 
характеристики 

2 Подготовка автомата к стрельбе. Ведение из автомата огня 
Тема 2.6. Оказание первой помощи 
пострадавшим в условиях чрезвычай-
ных ситуаций 

Содержание  ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

 

1 Роль медицинских знаний при оказании первой помощи пострадавшему. 
Принципы и приемы оказания первой помощи пострадавшему 

2 

2 Оценка состояния пострадавшего и первичные реанимационные меры 
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Тема 2.7. Принципы и приемы оказа-
ния первой помощи пострадавшему 

Содержание 
1 Приемы оказания первой помощи при травмах и ранениях 
2 Организация первой помощи пострадавшим на производстве 

ОК 01-04, 
06,07. 

ЛР 1-3, 9, 13, 
22. 

Раздел 3.  Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   8  
Практическое занятие №21. требования охраны труда, пожарной безопасности, производственной санита-
рии и личной гигиены в организациях питания; виды, назначение, правила безопасной эксплуатации техноло-
гического оборудования и правила ухода за ним;  

2 
 

Практическое занятие №22. подготавливать рабочее место, выбирать, безопасно эксплуатировать оборудо-
вание, производственный инвентарь, инструменты,  приборы в соответствии с инструкциями и регламентами; 

2 
 

Практическое занятие №23. Оказания первой помощи при кровотечениях и попадании инородного тела в 
верхние дыхательные пути, при признаках отравления. 

2 
 

Практическое занятие №24. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке 
сердца). Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

2 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   
Всего: 94  

 

 



12  

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1 Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет безопасность жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: стол препо-

давателя, стул преподавателя, стол компьютерный, кресло компьютерное, стол учениче-
ский, стул ученический, доска меловая, доска интерактивная, проектор, моноблок, МФУ, 
шкаф для документов, шкаф архивный, огнетушитель; техническими средствами обучения 
(компьютер с лицензионным программным обеспечением, средства аудиовизуализации, 
наглядные пособия). 

 
3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 
для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные источники 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – 
Москва:Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). – Текст: непосредственный. 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального образова-
ния / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессио-
нальное образование). – Текст: непосредственный. 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального образова-
ния / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 362 с. – (Профессио-
нальное образование). – Текст: непосредственный. 

4. Карякин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования/В.И.Карякин, И.М.Никулина, – 3 е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2022 – 313 с. (Профессиональное Образование). –Текст: непосредственный. 

5. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие /  
Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное об-
разование). –Текст: непосредственный.  

6. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего профес-
сионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 
499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: непосредствен-
ный.  

7. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. –  2 –изд., перераб. 
и доп. – Москва: КНОРУС, 2021. – 506 с. (Среднее профессиональное образование) – Текст: 
непосредственный. 

8. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 
первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. Гайворонского /  
И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов – 3-е изд., испр. и 
доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. – 311 с. – (Профессиональное образование). –Текст: 
непосредственный. 

9.Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессио-
нального образования/Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Юрайт, 2022–639с. (Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

10.Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г.М.Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 
Юрайт, 2022 – 182 с.(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

 
3.2.2. Электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва 
:Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). Текст: электронный // Электронная 
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библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 
02.02.2022). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, 
 С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 
электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

3. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального образова-
ния / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. –Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессио-
нальное образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 22.02.2022). 

4. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального образова-
ния / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022. – 362 с. – (Профессио-
нальное образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 22.02.2022). 

5. Микрюков, В.Ю., Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. – 
Москва: КноРус, 2021. – 505 с. –URL:https://book.ru/book/941500 (дата обращения: 26.02.2022). 
– Текст: электронный. 

6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего про-
фессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2022. 
– 499 с. – (Профессиональное образование). – Текст : электронный // Электронная библиотеч-
ная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 
: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 
Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 
http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). – Режим доступа: для ав-
торизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

8. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 
учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. –
Москва :Юрайт, 2022. – 441 с. – (Профессиональное образование). – Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491234 (дата обраще-
ния: 22.02.2022). 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 
2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  http://www.mchs.gov.ru. 
3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное посо-

бие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., 
испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 
электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 
http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021).  
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст поддержания 
безопасных условий жизнедея-
тельности, в том числе при воз-
никновении ЧС;  
- основные источники информации 

В решении  учебных задач поддер-
жания безопасных условий жизнеде-
ятельности, в том числе при возник-
новении ЧС,  
- демонстрирует знание  понятий:  
безопасность жизнедеятельности, 

Письменный и устный 
опрос. Портфолио  учеб-
ных достижений. 
Тестирование. 
Кейс-методы.  оценивания 
решений. 

https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/492045
https://doi.org/10.23682/100492
https://urait.ru/bcode/491234
http://bzhde.ru/
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и ресурсы для решения задач 
обеспечения безопасности жизне-
деятельности в профессиональ-
ном и социальном контекстах: 
принципы, правила и требования 
безопасного поведения, защиты от 
опасностей при осуществлении 
профессиональной деятельности 
и в ЧС;  
- физиологические последствия 
воздействия на человека травми-
рующих, вредных и поражающих 
факторов;  
- алгоритмы и приемы защиты че-
ловека и среды обитания от нега-
тивного воздействия при ЧС;  
- алгоритмы и приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС; 
- основы обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей); 
- основы медицинских знаний (для 
девушек); 
- номенклатуру информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты феде-
рального, регионального, локаль-
ного уровней, регулирующие дея-
тельность в сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы кон-
троля  
и управления в сфере обеспече-
ния безопасности жизнедеятель-
ности  
и защиты окружающей среды; 
- приемы структурирования ин-
формации, содержащей актуаль-
ные научные сведения о безопас-
ности жизнедеятельности, и фор-
маты оформления (устное сооб-
щение, письменное сообщение, 
электронный контент и т.п.) данной 
информации; 
- психологические основы дея-
тельности трудового коллектива, 
психологические особенности 
личности в сфере трудовой дея-
тельности, актуальные для мини-
мизации опасностей и эффектив-
ного управления рисками ЧС на 
рабочем месте; 
- основы проектной деятельности  
в коллективе и команде по реше-
нию задач минимизации опасно-
стей  
и эффективного управления рис-
ками ЧС на рабочем месте на ос-
нове принципов эффективного 
взаимодействия  
по созданию человеко-  
и природозащитной среды осу-

человеко- и природозащ итная дея-
тельность, военная опасность, чрез-
вычайная ситуация, пожаробезопас-
ность, электробезопасность, оружие 
массового поражения,  средства ин-
дивидуальной и коллективной защи-
ты населения от оружия массового 
поражения, минимизация опасностей, 
управление рисками ЧС, экологиче-
ская безопасность осуществления  
профессиональной деятельности.  
Для юношей: военная служба, воен-
ная деятельность, ценности военной 
службы, строевая подготовка, огне-
вая подготовка, физическая подго-
товка военнослужащего.  
Для девушек: дезинфекция, дезин-
секция, дератация, первая (довра-
чебная) помощь, здоровый образ 
жизни; 
- использует принципы, правила, 
требования безопасного поведения, 
защиты  
от опасностей при осуществлении 
профессиональной деятельности и в 
ЧС;  
- пользуется номенклатурой ин-
формационных источников, применя-
емых в сфере безопасности жизне-
деятельности;   
- применяет приемы структуриро-
вания и  разнообразные форматы 
представления информации, содер-
жащей актуальные научные сведения  
о безопасности жизнедеятельности,   
- применяет знания о правилах эко-
логической безопасности, о принци-
пах эффективного взаимодействия  
по созданию человеко- и природоза-
щитной среды осуществления про-
фессиональной деятельности, о пси-
хологических рекомендациях по орга-
низации  деятельности трудового 
коллектива и личности  в для мини-
мизации опасностей и управлению 
рисками ЧС на рабочем месте; 
 - демонстрирует знание правил  
дезинфекции, дезинсекции, дерата-
ции, оказания первой (доврачебной) 
помощи, ведения здорового образа 
жизни;  
- грамотно  применяет знание алго-
ритмов  действий  
по гражданской обороне и в ЧС, за-
щите человека и среды обитания от 
негативного воздействия при ЧС; ис-
пользования современных средств  
и устройств информатизации и циф-
ровых инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды; 
- пользуется актуальными для обес-

Оценка решений ситуа-
ционных задач. 
Наблюдение за активно-
стью и результативно-
стью участия в деловых 
играх. 
 



15  

ществления профессиональной 
деятельности; 
- порядок действий в чрезвычай-
ных ситуациях, правила экологи-
ческой безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;  
- способы минимизации угрозы 
потерь, вызываемых нарушениями 
правил безопасности жизнедея-
тельности на рабочем месте и 
опасность нарушения правил без-
опасности жизнедеятельности для 
реализации идеи бережливого 
производства.  

печения безопасности жизнедеятель-
ности рекомендациями по учету осо-
бенностей личности в сфере трудо-
вой деятельности;  
- демонстрирует знание возможно-

стей применения ИКТ и цифровых 

инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности жизнедея-

тельности;    
- демонстрирует знание возможно-

стей применения приемов миними-

зации опасности нарушения правил 

безопасности жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого произ-

водства  
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
- распознавать в профессиональ-
ном и социальном контексте зада-
чи и/или проблемы, относящиеся к 
кругу задач и/или проблем под-
держания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 
- анализировать задачу и и/или 
проблемы, относящиеся к пред-
метной области безопасности 
жизнедеятельности, 
и выделять составные части по-
добных задач и/или проблем; 
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности,  
в том числе при возникновении 
ЧС; 
- составлять план действий, опре-
делять ресурсы, прогнозировать 
результаты реализации состав-
ленного плана поддержания без-
опасных условий жизнедеятельно-
сти, в том числе при возникнове-
нии ЧС; 
- владеть способностью принимать 
решения по целесообразным дей-
ствиям  
в ЧС; 
- владеть методами защиты от 
вредных  
и опасных факторов ЧС, защиты 
человека  
и среды обитания от негативного 
воздействия при ЧС;  
- приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС; 
- оценивать результат и послед-
ствия своих действий по решению 
задач и/или проблем поддержания 
безопасных условий жизнедея-
тельности, в том числе при воз-

- В ходе выполнения  практических 

заданий демонстрирует умение рас-

познавать в профессиональном и со-

циальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания без-

опасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС и 

выполнять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера, а также 

действия по сигналам гражданской 

обороны и применению средств ин-

дивидуальной защиты от поражаю-

щих факторов и ЧС; 
- демонстрирует грамотное примене-

ние  правил использования средств 

защиты от оружия массового пораже-

ния; 
- грамотно осуществляет анализ за-

дачи и и/или проблемы, относящиеся 

к предметной области безопасности 

жизнедеятельности, выделяя состав-

ные части подобных задач и/или про-

блем; 
- корректно определяет задачи для 

поиска информации, содержащей 

актуальные сведения о безопасности 

жизнедеятельности и необходимые 

источники информации согласно но-

менклатуре информационных источ-

ников, применяемых в сфере без-

опасности жизнедеятельности; 
- результативно выполняет информа-

ционный поиск сведений, необходи-

мых для решения задач и/или про-

блем поддержания безопасных усло-

вий жизнедеятельности, в том числе 

Наблюдение  
за процессом учебно-
познавательной деятель-
ности обучающихся в ходе 
лекций и практических 
занятий.  
 
Анализ и оценка продук-
тивных результатов вы-
полнения практической 
работы 
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никновении ЧС; 
- владеть знаниями основ обеспе-
чения военной безопасности госу-
дарства (для юношей);  
- владеть знаниями основ меди-
цинских знаний (для девушек); 
- определять задачи для поиска 
информации, содержащей акту-
альные сведения о безопасности 
жизнедеятельности;  
- определять необходимые источ-
ники информации согласно номен-
клатуре информационных источ-
ников, применяемых в сфере без-
опасности жизнедеятельности;  
- применять приемы структуриро-
вания информации для создания 
устных  
и письменных сообщений, элек-
тронного контента и т.п. в процес-
се освоения информации о без-
опасности жизнедеятельности; 
- применять ИКТ и цифровые ин-

струменты для решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения безопас-

ности жизнедеятельности и защи-

ты окружающей среды; использо-

вать современное программное 

обеспечение, различные цифро-

вые средства для получения ин-

формации, позволяющей: иденти-

фицировать основные опасности 

среды обитания человека, оцени-

вать риск их реализации; прини-

мать решения по целесообразным 

действиям в ЧС; 
-  распознавать жизненные нару-

шения при неотложных состояниях 

и травмах; 
- организовывать работу коллектива 
и команды и взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиента-
ми для создания человеко- и при-
родозащитной среды осуществле-
ния профессиональной деятель-
ности; 
- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природ-

ного,  
техногенного и социального харак-

тера. 
- эффективно действовать в чрез-
вычайных ситуациях, соблюдать 
нормы экологической безопасно-
сти; 
- содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого 

при возникновении ЧС; 
- создает качественные устные  
и письменные сообщения, электрон-

ные контенты и т.п., грамотно приме-

няя приемы структурирования ин-

формации; 
- демонстрирует ИКТ-компетентность 

в решения задач, связанных с про-

фессиональным контекстом обеспе-

чения безопасности жизнедеятельно-

сти и защиты окружающей среды; 
- использует современное программ-

ное обеспечение, различные цифро-

вые средства для 
получения информации, позволяю-

щей: идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации; при-

нимать решения по целесообразным 

действиям в ЧС. 
- правильно составляет план дей-

ствий, определят ресурсы, прогнози-

рует результаты реализации состав-

ленного плана поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС; 
 - корректно осуществляет оценку 
результата и последствий своих дей-

ствий по решению задач и/или про-

блем поддержания безопасных усло-

вий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. 
- В ситуациях деловых игр, имитиру-

ющих деятельность по созданию че-

ловеко- и природозащитной среды на 
рабочем месте результативно орга-

низует работу коллектива и команды 

и эффективно   взаимодействует  
с коллегами, руководством, клиента-

ми на основе правил бесконфликтно-

го поведения; 
- демонстрирует грамотное примене-

ние  норм экологической безопасно-

сти на рабочем месте; 
- демонстрирует умение  разрабаты-

вать систему мер по минимизации 

угрозы потерь, вызываемых наруше-

ниями правил безопасности жизнеде-

ятельности на рабочем месте. 
Для девушек: демонстрирует приме-

нение алгоритма распознавания жиз-

ненных нарушений при неотложных 

состояниях и травмах. демонстрирует 
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производства за счет минимиза-

ции угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями правил безопасно-

сти жизнедеятельности на рабо-

чем месте. 

умение проводить мероприятия  
по дезинфекции, дезинсекции, дера-

тации составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, гра-

фиком питания с возможностью от-

слеживать свои показания; оказывать 

первую (доврачебную) помощь при 

неотложных состояниях  
и травматизме. 
Для юношей: выполнять упражнения 

и команды по физической, строевой 

подготовке; разрабатывать и осу-

ществлять программу самоподготов-

ки будущего призывника к осуществ-

лению военной деятельности; оказы-

вать первую (доврачебную) помощь 

пострадавшим. 
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