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 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является ча-

стью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

- организовывать и проводить ме-
роприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздей-
ствий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и быту; 
- использовать средства индивиду-
альной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне воен-
но-учетных специальностей и само-
стоятельно определять среди них 
родственные полученной специаль-
ности; 

- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязанно-
стей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полу-
ченной специальностью; 
-  владеть способами бесконфликтно-
го общения и саморегуляции в по-
вседневной деятельности и экстре-
мальных условиях военной службы; 

- Оказывать первую помощь 
пострадавшим.  

- принципы обеспечения устойчиво-
сти  объектов экономики, прогнози-
рования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрез-
вычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе 
- в условиях противодействия терро-
ризму как серьезной  угрозе 
национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в про-
фессиональной деятельности и бы-
ту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 

- основы военной службы и 
обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и по-
ступления на нее в добровольном 
порядке; 

- основные виды вооружения, во-
енной техники и специального сна-
ряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделе-
ний, в которых имеются военно- 
учетные специальности, родствен-
ные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 
службы; 

- порядок и правила оказания пер-
вой помощи пострадавшим.  

ОК 01. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной дея-

− распознавать задачу и/или про-
блему в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
− анализировать задачу и/или про-

− актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  
− основные источники информации и 
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тельности, примени-

тельно к различным кон-

текстам. 

блему и выделять её составные ча-
сти;  
− определять этапы решения 
задачи;  
− выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для ре-
шения задачи и/или проблемы; 
− составлять план действия; опре-
делять необходимые ресурсы; 
− владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и смеж-
ных сферах;  
− реализовать составленный план;  
− оценивать результат и послед-
ствия своих действий (самостоя-
тельно или с помощью наставника). 

ресурсы для решения задач и про-
блем в профессиональном и/или со-
циальном контексте; 
− алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных обла-
стях;  
− методы работы в профессиональ-
ной и смежных сферах;  
− структура плана для решения за-
дач;  
− порядок оценки результатов реше-
ния задач профессиональной дея-
тельности. 

ОК 02. Осуществлять 
поиск, анализ и интер-
претацию информации, 
необходимой для вы-
полнения задач профес-
сиональной деятельно-
сти. 
 

− определять задачи поиска 
информации; 
− определять необходимые 
источники информации; 
− планировать процесс поиска; 
− структурировать получаемую 
информацию;  
− выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
− оценивать практическую значи-
мость результатов поиска; 
− оформлять результаты поиска 

− номенклатура информационных 
источников, применяемых в профес-
сиональной деятельности;  
− приемы структурирования 
информации;  
− формат оформления результатов 
поиска информации 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать соб-
ственное профессио-
нальное и личностное 
развитие. 

− определять актуальность норма-
тивно-правовой документации в 
профессиональной деятельности;  
− выстраивать траектории профес-
сионального и личностного развития 

− содержание актуальной норма-
тивно-правовой документации;  
− современная научная и професси-
ональная терминология;  
− возможные траектории професси-
онального развития и самообразо-
вания 

ОК 04. Работать в кол-
лективе и команде, эф-
фективно взаимодей-
ствовать с коллегами, 
руководством, клиента-
ми. 

− организовывать работу коллектива 
и команды;  
− взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами 

− психология коллектива; 
− психология личности;  
− основы проектной деятельности 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на госу-
дарственном языке с 
учетом особенностей 
социального и культур-
ного контекста. 

− излагать свои мысли на государ-
ственном языке;  
− оформлять документы 

− особенности социального и куль-
турного контекста;  
− правила оформления документов. 

ОК 06. Проявлять граж-
данско-патриотическую 
позицию, демонстриро-
вать осознанное пове-
дение на основе тради-
ционных общечеловече-
ских ценностей, приме-
нять стандарты антикор-
рупционного поведения. 

− описывать значимость своей 
профессии; 
− презентовать структуру професси-
ональной деятельности по профес-
сии (специальности) 

− сущность гражданско-
патриотической позиции; 
− общечеловеческие ценности; 
− правила поведения в ходе выпол-
нения профессиональной деятель-
ности 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружаю-
щей среды, ресурсосбе-

 соблюдать нормы 
экологической безопасности;  

 определять направления ре-

 правила экологической без-
опасности при ведении профессио-
нальной деятельности;  
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режению, эффективно 
действовать в чрезвы-
чайных ситуациях. 

сурсосбережения в рамках профес-
сиональной деятельности по про-
фессии (специальности). 

 основные ресурсы, задей-
ствованные в профессиональной 
деятельности;  

 пути обеспечения 
ресурсосбережения. 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохране-
ния и укрепления здо-
ровья в процессе про-
фессиональной дея-
тельности и поддержа-
ния необходимого 
уровня физической 
подготовленности. 

 

-   

ОК 09. Использовать 
информационные тех-
нологии в профессио-
нальной деятельности. 

− применять средства информаци-
онных технологий для решения 
профессиональных задач;  
− использовать современное 
программное обеспечение 

− современные средства и устрой-
ства информатизации;  
− порядок их применения и про-
граммное обеспечение в профес-
сиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться 
профессиональной до-
кументацией на госу-
дарственном и ино-
странном языках. 
 

− понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые);  
− понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
− участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы;  
− строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности;  
− кратко обосновывать и объяснить 
свои действия (текущие и 
планируемые);  
− писать простые связные сообще-
ния на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

− правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы;  
− основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика);  
− лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;  
− особенности произношения;  
− правила чтения текстов профес-
сиональной направленности 

 
1.3 Личностные результаты, формируемые в процессе освоения учебной дисциплины (в 

соответствии с программой воспитания по профессии 43.02.15 Поварское и кондитерское дело). 

Код ЛР  Дескрипторы 

ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, 
в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных ис-
точников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе самообра-
зованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному об-
разованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельно-
сти. 

ЛР 17 Проявляющий интерес к изменению регионального рынка труда 

ЛР 19 Осознающий необходимость самообразования и стремящийся к профессионально-
му развитию по выбранной профессии 
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ЛР 20 Демонстрирующий готовность поддерживать партнерские отношения с коллегами, 
работать в команде 

ЛР 21 Мобильно реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, способ-
ный к их освоению 

ЛР 22 Имеющий потребность в создании положительного имиджа техникума 

ЛР 23 Принимающий Правила внутреннего распорядка обучающихся ГАПОУ ТО «Тюмен-
ский техникум индустрии питания, коммерции и сервиса» в части исполнения корпо-
ративной культуры: внешнего вида, делового дресс-кода, выполнения санитарно-
гигиенических норм поведения 

ЛР 24 Активно участвующий в общественно-полезной трудовой деятельности по поддер-
жанию и улучшению условий образовательной деятельности: субботники, дежурство 
по техникуму, по закреплённой за группой аудиторией. 

ЛР 25 Обладающий на уровне выше среднего софт скиллс (гибкие навыки), экзистенци-
альными компетенциями и самоуправляющими механизмами личности. 

ЛР 26 Готовый принимать участие в самоуправлении техникума. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателями  68 

в том числе: 

теоретичское обучение 20 

лабораторные занятия - 

практические занятия 48 

курсовая работа (проект) - 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-
щихся

Объем
часов

Коды компетен-
ций, формирова-

нию которых
способствует

элемент

программы

1 2 3 4

5 семестр
Л-20

Пр.-48

Раздел 1. Гражданская оборона 16

Тема 1.1. Единая
государственная
система предупре-
ждения и ликвида-
ции чрезвычайных

ситуаций

Содержание учебного материала.  2 ОК 01 – ОК 04,

ОК 06 – ОК 10
ЛР 13-15, ЛР 17,
ЛР 19-26

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС).

Структура и задачи РСЧС, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуа-
ций.

Тема 1.2.
Организация
гражданской
обороны.

Содержание учебного материала.  2 ОК 01 – ОК 04,

ОК 06 – ОК 10
ЛР 13-15, ЛР 17,
ЛР 19-26

Гражданская оборона, ее структура. Задачи ГО по защите населения от опасностей,
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от ору-
жия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового пораже-
ния. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и
действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического
поражения.

Тема 1.3. Защита
населения и терри-
торий при авариях
(катастрофах) на
производственных
объектах.

Содержание учебного материала.  2 ОК 01 – ОК 04,

ОК 06 – ОК 10

ЛР 13-15, ЛР 17,

ЛР 19-26

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Защита населения и

территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах.

Понятие   об   устойчивости объектов   экономики в   чрезвычайных ситуациях.
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.

Тематика практических занятий   ОК 01 – ОК 04,

ОК 06 – ОК 10
ЛР 13-15, ЛР 17,
ЛР 19-26

Практическое занятие № 1. Применение средств индивидуальной защиты в

чрезвычайных ситуациях.

4
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-
щихся 

Объем 
часов 

Коды компетен-
ций, формирова-

нию которых 
способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 
 Практическое занятие № 2. Использование средств коллективной защиты от оружия 

массового поражения.  

4  

Практическое занятие № 3. Отработка порядка и правил действий при возникновении по-

жара, пользовании средствами пожаротушения. 

2 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8  

Тема 2.1. Основы 
медицинских зна-
ний. Здоровый об-
раз жизни и его со-
ставляющие.  

Содержание учебного материала.  2 ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 
ЛР 13-15, ЛР 17, 
ЛР 19-26 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей че-
ловека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 
человека. Общественное здоровье. Правильное чередование физических и умственных 
нагрузок. Рациональный режим дня. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разру-
шающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупо-
требления психоактивными веществами. 
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 
при ранениях. 
Первая помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утоплении, пере-
гревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая помощь при отравлениях. 

Тематика практических занятий.    ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 
ЛР 13-15, ЛР 17, 
ЛР 19-26 

Практическое занятие №4. Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута, 

повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.  

2 

Практическое занятие №5. Отработка умений наложения шины на место перелома, транс-

портировка пострадавшего. 

2 

Практическое занятие №6. Отработка на тренажере искусственного дыхания, непрямого 

массажа сердца. 

2 

Раздел 3. Основы военной службы.  44  

Тема 3.1. Основы Содержание учебного материала 2 ОК 01 – ОК 04, 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-
щихся 

Объем 
часов 

Коды компетен-
ций, формирова-

нию которых 
способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

обороны государ-
ства. Военная док-
трина Российской 
Федерации 

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборо-
на, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий. 
Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ Функции и основные задачи современных 
Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности 
страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

 ОК 06 – ОК 10 

ЛР 13-15, ЛР 17, 

ЛР 19-26 

Тема 3.2. Терроризм 
как серьезная угроза 
национальной без-
опасности России.  

Содержание учебного материала.  2 ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 
ЛР 13-15, ЛР 17, 
ЛР 19-26 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористи-
ческие организации. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 
обстановке. 

Тема 3.3. Вооружение, 
боевая техника и спе-
циальное снаряжение 
Российской армии и 
флота.  

Содержание учебного материала.  2 ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 

ЛР 13-15, ЛР 17, 

ЛР 19-26 

Вооружение, боевая техника и специальное снаряжение Российской армии. 

Вооружение, боевая техника и специальное снаряжение Российской флота. 

Тематика практических занятий.    ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 
ЛР 13-15, ЛР 17, 
ЛР 19-26 

Практическое занятие № 7. Анализ достижений науки и техники в укреплении 

обороноспособности государства.  

4 

Практическое занятие № 8. Анализ воинской дисциплины. 4 

Практическое занятие № 9. Анализ Уставов Вооруженных Сил РФ. 4 

Практическое занятие № 10. Проведение тренинга по бесконфликтному общению 

в условиях военной службы.  

4 

Практическое занятие № 11. Анализ военно-учетных специальностей и применение по-

лучаемых профессиональных знаний при исполнении должностных обязанностей. 

4 

Тема 3.4. Боевые 

традиции 

Содержание учебного материала.  2 ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 

ЛР 13-15, ЛР 17, 

ЛР 19-26 

Патриотизм, верность воинскому долгу. Дружба и войсковое товарищество. 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-
щихся 

Объем 
часов.  

Коды компетен-
ций, формирова-

нию которых 
способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Вооруженных сил 

России 

   

Тема 3.5. Символы 
воинской чести 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 

ЛР 13-15, ЛР 17, 

ЛР 19-26 

Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации . 

Тематика практических занятий   ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 
ЛР 13-15, ЛР 17, 
ЛР 19-26 

Практическое занятие № 12. Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 

АК-47. 

2 

Тема 3.6. Строевая 
подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 
ЛР 13-15, ЛР 17, 
ЛР 19-26 

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 

Строевые приемы и движение без оружия и с оружием. 

Тематика практических занятий   ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06 – ОК 10 
ЛР 13-15, ЛР 17, 
ЛР 19-26 

Практическое занятие № 13. Отработка строевой стойки и поворотов на месте. 

Повороты в движении.  

2 

Практическое занятие № 14. Построение и отработка движения походным строем.  2 

Практическое занятие № 15. Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, ша-

гом на месте.  

2 

Практическое занятие № 16. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

2 

Практическое занятие № 17. Выход из строя и подход к начальнику. 
Дифференцированный зачет 

2 

Всего:  68  
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1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» оснащенный оборудованием: доской 
учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), 
техническими средствами обучения (компьютером, средствами аудио визуализации, 
наглядными пособиями). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, реко-
мендуемые для использования в образовательном процессе. 
 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

СПО / С. В. Абрамова - Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). - 

URL: www.biblio-online.ru  

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. для СПО / Э. А. Ару-

стамов, Н. В. Косолапова, Г. В. Гуськов. - 18-е изд., испр. и доп.. - Москва : Академия, 2020. - 

208 с., ил. - URL: www.academia-moscow.ru 

2. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. [Текст]: учеб. для СПО / Ю. Г. Са-

пронов. – 2-е изд., стер. – Москва : Академия, 2018. – 336 с. 

3. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предприяти-

ях пищевых производств [Электронный ресурс]: учеб. для СПО / Ю. М. Бурашников. – Санкт-

Петербург : Лань, 2020. - 496 с. - URL: e.lanbook.com 

4. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации [Текст]: сборник 

норм. прав. актов - Москва: Проспект, 2021. – 544 с. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. – URL : 

bzhde.ru/2021 

 

 

 

 

  

http://www.academia-moscow.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуа-
циях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной без-
опасности России; 

- основные виды потенциальных опас-
ностей и их последствия в профессио-
нальной деятельности и быту,  
- принципы снижения вероятности их ре-
ализации; 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

- способы защиты населения от ору-
жия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и пра-
вила безопасного поведения при пожа-
рах; 

- организацию и порядок призыва граж-
дан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, со-
стоящих на вооружении (оснащении) во-
инских подразделений, в которых име-
ются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполне-
нии обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Перечисление потенциаль-
ных опасностей, их послед-
ствий и способов защиты. 
Прогнозирование развития 
событий и оценки послед-
ствий при чрезвычайных 
ситуациях. 
Формулирование принци-
пов обеспечения устойчи-
вости объектов экономики, 
задачи и основных меро-
приятий гражданской обо-
роны. 
Формулирование основ во-
енной службы и обороны 
государства. 
Демонстрация знаний по 
правилам оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Текущий контроль Оцен-

ка устного опроса, тести-

рования. Наблюдение и 
экспертная оценка вы-

полнения ситуационных 
задач, упражнений на 

практических з а н я т и я х  
№ 1 - 17 

 
Промежуточная 
аттестация 

Оценка выполнения зада-
ний на дифференциро-
ванном зачете.  

Умения: 

- организовывать и проводить меро-
приятия по защите работающих и насе-
ления от негативных воздействий чрез-
вычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и бы-
ту; 
- использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия массо-
вого поражения; 

 

Составление     плана 
действий по  защите 
населения от поражающих 
факторов чрезвычайных 
ситуаций. Выявление ме-
роприятий для снижения 
уровня опасностей  раз-
личного вида и их послед-
ствий. 
Применение средств инди-
видуальной и коллективной 
защиты. 

Текущий контроль Оцен-

ка устного опроса, тести-
рования. 

Наблюдение и экспертная 

оценка выполнения ситуа-

ционных задач, упражне-

ний на практических з а -

н я т и я х  № 1 - 17 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно- 
учетных специальностей и самостоятель-
но определять среди них родственные
 полученной специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях 
в соответствии с полученной специально-
стью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и само регуляции в повседнев-
ной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим.  

Применение первичных 
средств пожаротушения. 
Выстраивание бескон-
фликтного общения в по-
вседневной деятельности. 
Оказание первой помощи.  

Промежуточная 
аттестация 
Оценка выполнения 
Заданий на дифференци-
рованном зачете. 

ЛР 13 Демонстрирующий умение эффек-
тивно взаимодействовать в команде, вести 
диалог, в том числе с использованием 
средств коммуникации 

Демонстрирует умение эф-
фективно взаимодействовать 
в команде, вести диалог, в 
том числе с использованием 
средств коммуникации 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа 
и интерпретации информации из различ-
ных источников с учетом нормативно-
правовых норм 

Демонстрирует навыки ана-
лиза и интерпретации ин-
формации из различных ис-
точников с учетом норматив-
но-правовых норм 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 15 Демонстрирующий готовность и 
способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей 
жизни; сознательное отношение к непре-
рывному образованию как условию успеш-
ной профессиональной и общественной 
деятельности. 

Демонстрирует готовность и 
способность к образованию, в 
том числе самообразованию, 
на протяжении всей жизни; 
сознательное отношение к 
непрерывному образованию 
как условию успешной про-
фессиональной и обще-
ственной деятельности. 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 17 Проявляющий интерес к изменению 
регионального рынка труда 

Проявляет интерес к измене-
нию регионального рынка 
труда 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 19 Осознающий необходимость само-
образования и стремящийся к профессио-
нальному развитию по выбранной профес-
сии 

Осознает необходимость са-
мообразования и стремящий-
ся к профессиональному раз-
витию по выбранной профес-
сии 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 20 Демонстрирующий готовность под-
держивать партнерские отношения с колле-
гами, работать в команде 

Демонстрирует готовность 
поддерживать партнерские 
отношения с коллегами, ра-
ботать в команде 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 21 Мобильно реагирующий на появле-
ние новых форм трудовой деятельности, 
способный к их освоению 

Реагирует на появление но-
вых форм трудовой деятель-
ности, способный к их освое-
нию 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 22 Имеющий потребность в создании 
положительного имиджа техникума 

Имеет потребность в созда-
нии положительного имиджа 
техникума 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 23 Принимающий Правила внутренне-
го распорядка обучающихся ГАПОУ ТО 
«Тюменский техникум индустрии питания, 
коммерции и сервиса» в части исполнения 

Принимает Правила внутрен-
него распорядка обучающих-
ся ГАПОУ ТО «Тюменский 
техникум индустрии питания, 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 
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корпоративной культуры: внешнего вида, 
делового дресс-кода, выполнения санитар-
но-гигиенических норм поведения 

коммерции и сервиса» в ча-
сти исполнения корпоратив-
ной культуры: внешнего вида, 
делового дресс-кода, выпол-
нения санитарно-
гигиенических норм поведе-
ния 

ЛР 24 Активно участвующий в обществен-
но-полезной трудовой деятельности по 
поддержанию и улучшению условий обра-
зовательной деятельности: субботники, 
дежурство по техникуму, по закреплённой 
за группой аудиторией. 

Участвует в общественно-
полезной трудовой деятель-
ности по поддержанию и 
улучшению условий образо-
вательной деятельности: 
субботники, дежурство по 
техникуму, по закреплённой 
за группой аудиторией. 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 25 Обладающий на уровне выше 
среднего софт скиллс (гибкие навыки), эк-
зистенциальными компетенциями и само-
управляющими механизмами личности. 

Обладает на уровне выше 
среднего софт скиллс (гибкие 
навыки), экзистенциальными 
компетенциями и самоуправ-
ляющими механизмами лич-
ности. 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

ЛР 26 Готовый принимать участие в само-
управлении техникума. 

Готов принимать участие в 
самоуправлении техникума. 

Наблюдение и экспертная 
оценка личностных резуль-
татов 

 

 


