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Расписание работы спортивных секций 
ГАПОУ ТО «Тюменский техникум индустрии питания, коммер

на 2018-2019 учебный год

ТО «Тюменский техникум 
ции и сервиса» 

М.А.. Галанина 
2018г.

Направление
деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Волейбол 
Шалашов С.В.

17.45-20.00 
спортивный зал 

Пермякова, 3

17.45-20.00 
спортивный зал 

Пермякова, 3

17.45-20.00 
спортивный зал 

Пермякова, 3

13.30-15.00 
час ЗОЖ

(1 неделя месяца)
Баскетбол 

Шалашов С.В.

17.45-20.00 
спортивный зал 

Пермякова, 3

17.45-20.00 
спортивный зал 

Пермякова, 3

15.45-17.45 
спортивный зал 

Пермякова, 3

13.30-15.00 
час ЗОЖ

(2 неделя месяца)
Мини-футбол 

(юноши) 
Давыдов О.В.

15.45-17.45 
спортивный зал 

Пермякова, 3

15.45-17.45 
спортивный зал 

Пермякова, 3

16.00-18.00. 
Спорт -брейк 

(партнеры техникума)
Мини-футбол 

(девушки) 
Давыдов О.В.

15.45-17.45 
спортивный зал 

Пермякова, 3

15.45-17.45 
спортивный зал 

Пермякова, 3

13.30-15.00 
час ЗОЖ

(3 неделя месяца)
Настольный

теннис
(юноши, девушки) 

Беккель О.А.

15.30-17.45 
фойе актового 

зала
Пермякова, 3

15.30-17.45 
фойе актового зала 

Пермякова, 3

15.30-17.45 
фойе актового зала 

Пермякова, 3

13.30-15.00 
час ЗОЖ

(4 неделя месяца)

Общая 
физическая 
подготовка 

«Фитнес -  час» 
Беккель О.А.

15.45-17.45 
актовый зал 
Пермякова, 3 

(обучающиеся)

17.00-19.00 
спортивный зал 
Мельникайте, 76 

(сотрудники)

18.00-21.00 
Студия спортивных 

танцев «Алекс» 
(по приглашению)

Атлетическая 
гимнастика 

(юноши, девушки) 
Давыдов О.В.

17.45-20.15 
зал ОФП 

Пермякова, 3

17.45-20.15 
зал ОФП 

Пермякова, 3

13.30-15.00 
час ЗОЖ

Гиревой спорт 
(юноши, девушки) 
Кобзаренко Г.А.

15.45-17.45 
зал ОФП 

Пермякова, 3

15.45-17.45 
зал ОФП 

Пермякова, 3

13.30-15.00 
час ЗОЖ

(4 неделя месяца)
Адаптивная ФК 
«Час здоровья» 
Давыдов О.В.

13.30-14.15 
актовый зал 
Пермякова, 3


