
ПРОГРАММА 
проведения региональных тренировочных сборов  

«Команда профессионалов» по методике WorldSkills 
 

Дата проведения:  
 
1 этап: 25 – 29 июня 2018 года 
  
Место проведения:  
1 этап: выездные сборы Тюменский район, 28 км Ялуторовского тракта, ООО «Санаторий 
«Ласточка» 2 этап: Тюменская область, г. Тюмень ГАПОУ ТО «Тюменский техникум индустрии 
питания, коммерции и сервиса» - МЦК в области искусства, дизайна и сферы услуг  
 
Организаторы тренировочных сборов: ГАПОУ ТО «Тюменский техникум индустрии питания, 
коммерции и сервиса» - МЦК в области искусства, дизайна и сферы услуг (далее – МЦК), 
Департамент образования и науки Тюменской области, Департамент труда и занятости населения 
Тюменской области, Региональный Координационный центр 
 
Участники тренировочных сборов: победители, призеры и участники Регионального чемпионата 
Тюменской области «Молодые профессионалы», победители и призеры Отборочных соревнований 
на право участия в Финале VI Национального чемпионата «Молодые профессионалы (Worldskills 
Russia) - 2018», члены сборной и кандидаты в сборную команду Тюменской области  
 
Спикеры/ответственные: 
 
От МЦК: 

1. Рубан Ксения Викторовна, руководитель Тренировочного полигона  
2. Палеев Антон Владимирович – педагог-психолог МЦК, главный эксперт WorldSkills Russia Тюменской 

области по компетенции «Туризм» 
 
От РКЦ Тюменской области:  

1. Кутузова Руслана Валериевна, инспектор Департамента труда и занятости Тюменской области, тим-
лидер сборной команды Тюменской области 

2. Гордеева Кремена Петрова, инспектор Департамента труда и занятости Тюменской области, тим-
лидер сборной команды Тюменской области 

  
Привлеченные специалисты: 

1. Пиджакова Анна Владимировна, руководитель МФЦПК, ГАПОУ ТО «Тюменский техникум 
строительной индустрии и городского хозяйства» 

2. Харланова Надежда Николаевна, исполнительный директор НП «Ассоциация розничной торговли 
Тюменской области» 

3. Усольцев Игорь Геннадьевич, преподаватель ГАПОУ ТО «Западно-Сибирский государственный 
колледж» 

4. Важенин Вячеслав Алексеевич, преподаватель ГАПОУ ТО «Западно-Сибирский государственный 
колледж» 

5. Грушко Наталья Викторовна – кандидат психологических наук, доцент кафедры социальной 
психологии ОмГУ имени Ф.М. Достоевского, бизнес-тренер, член МАПН, действительный член ОППЛ 

6. Григорьев Михаил Викторович, кандидат технических наук, доцент кафедры программной                      и 
системной инженерии, Тюменский государственный университет, сертифицированный эксперт по 
компетенции IT-решения для бизнеса 

7. Сичевская Юлия Олеговна, чемпион V Национального чемпионата «Молодые профессионалы» 
WorldSkills Russia 2017 (предпринимательство) 

8. Херкун Сергей Сергеевич, член национальной сборной (основной состав) Ворлдскиллс Россия по 
компетенции Кирпичная кладка 

9. Спицова Светлана Владимировна, преподаватель, сертифицированный эксперт по компетенции 
«Администрирование отеля» 

10. Гарифуллина Оксана Владимировна, директор ООО «Театр моды «Либерти» 
11. Войтович Сергей, студия танца Alma De Cuba 

 
 

 



Время Мероприятие Ответственное 
лицо Место проведения 

25 июня 2018 года 
понедельник 

16:00-16:10 Общий сбор участников Тренировочных сборов  
в МЦК. Регистрация  Мордвина Ю.В. 

МЦК 
ул. Киевская, 63, 
1 этаж, ресепшн 

16:10 – 17:00 

Открытие Тренировочных сборов.  
Презентация программы проведения Тренировочных 

сборов, организационная информация, 
 инструктаж о безопасности в транспорте 

Рубан К.В.,  
Палеев А.В. 

 

МЦК 
ул. Киевская, 63 

17:00 – 18.00 Трансфер  
МЦК- Санаторий «Ласточка» Мордвина Ю.В. 

ул. Киевская, 63- 
28 км Ялуторовского 

тракта 

18:00-18:30 Прибытие в ООО «Санаторий «Ласточка», заселение   Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
корпус 1 

18:30 – 19:30 Ужин   Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

19:30-20:30 
Инструктаж по охране труда и технике безопасности, 

правилах поведения во время тренировочных 
сборов. Экскурсия по территории санатория 

Рубан К.В. 
Санаторий 
«Ласточка»  

  

20:30-22:00 

Общий тренинг: коммуникация                                          
и командообразование  

«Команда Тюменской области» 
KPI: 
-навыки командной работы 
-навыки общения 

Палеев А.В. 
Сичевская Ю.О.  

Санаторий 
«Ласточка»,  

2 этаж, малый зал 

22:00-22:30 Отбой Палеев А.В. Комнаты согласно 
заселения 

26 июня 2018 года 
вторник 

7:30-8:00 Подъем. Утренние процедуры 
 

Сичевская Ю.О. 
 

Комнаты согласно 
заселения 

8:00 – 8:30 
Утренняя зарядка «Зарядка с чемпионом» 

Группа 1 –   бассейн 
Группа 2 – спортивная площадка 

Сичевская Ю.О.  
Херкун С.С. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
спортивная 
площадка 

8:40 – 9:30 Завтрак  Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

9:30 – 11:00 
English lesson 1:  

отработка разговорной речи 
 

Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

11:00 – 11:30 

Практикум: общение со СМИ 
 
KPI: 
- навыки общения со СМИ 
- навыки по самопрезентации 

Гарифуллина О.В. 
Спицова С.В.   

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

11:30 – 13:00 

Встреча с сертифицированными экспертами:   
Открытый разговор   

KPI: 
- эффективное взаимодействия участников с 
экспертами 
- международные требования техники безопасности 
при проведении соревнований 

Григорьев М.В. 
Спицова С.В. 

Рубан К.В. 
Кутузова Р.В. 
Палеев А.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
зона отдыха 

13:00 – 14:00 Обед Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

14:30 – 16:00 

Встреча с членами национальной сборной  
по компетенциям, чемпионами Финала 

Национальных чемпионатов:   
Моя история успеха   

KPI: 
- положительный и отрицательный опыт участия в 
соревнованиях различного уровня 

Кутузова Р.В. 
Херкун С.С. 

Сичевская Ю.О. 
 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 



Время Мероприятие Ответственное 
лицо Место проведения 

- эффективная работа на площадке 

16:30 – 18:00 

Экспертное мнение:  
регламент Финала VI Национального чемпионата 
«Молодые профессионалы (Worldskills Russia) - 

2018»  
KPI: 
- требования Worldskills Russia к участникам 
соревнований (Регламент Чемпионата, Кодекс этики, 
Положение об апелляционной комиссии) 

Григорьев М.В. 
Кутузова Р.В. 
Гордеева К.П. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

18:00 – 19:00 Ужин Палеев А.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

19:30 – 21:00 

Командный тренинг: 
 мои ожидания, мои страхи, моя победа 

KPI: 
- навыки стрессоустойчивости при выполнении 
задания 
-лидерские навыки 

Палеев А.В. 
Рубан К.В., 

Сичевская Ю.О.,  
 

Санаторий 
«Ласточка»,  
зона отдыха 

21:00 – 22:00 Рефлексия: KPI дня 
Рубан К.В., 

Сичевская Ю.О., 
Палеев А.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

22:00 – 22:30 Отбой Рубан К.В. Комнаты согласно 
заселения 

27 июня 2018 года 
среда 

7:30 Подъем. Утренние процедуры Палеев А.В. Комнаты согласно 
заселения 

8:00 – 8:30 
Утренняя зарядка «Зарядка с чемпионом» 

Группа 2 –   бассейн 
Группа 1 – спортивная площадка 

Палеев А.В. 
Херкун С.С. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
спортивная 
площадка 

8:40 – 9:30 Завтрак  Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

9:30 – 9:50 Оргсбор участников: KPI дня 
Рубан К.В., 

Сичевская Ю.О., 
Палеев А.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

10:00 – 11:30 

Семинар-практикум: система оценивания и 
нормирования, лексика стандартов WorldSkills   

 
KPI: 
- система оценок WorldSkills, критерии оценки по 
компетенции   

Пиджакова А.В. 
 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

11:30 – 13:00 

Мастер-класс «Социальные танцы» 
KPI: 
- работа в команде 
- умение быстро ориентироваться в пространстве и 
коллективе 

Войтович С. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

13:00 – 14:00 Обед Палеев А.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

14:00 – 15:00 
English lesson 2:  

отработка лексики стандартов WorldSkills 
 

Рубан К.В. 
Сичевская Ю.О. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

15:30 - 16:30 

Экспертное мнение:  
Спорт высоких достижений или 10 принципов 

олимпийских чемпионов 
KPI: 
- положительный и отрицательный опыт участия                
в соревнованиях различного уровня 
- лидерские качества и воля к победе 

Шатохин А.Г. 
Бутыч Н.С. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

16:30 – 18:00 Спортивное мероприятие: 
Физическая сила=сила духа 

 Шатохин А.Г. 
Бутыч Н.С.  

Санаторий 
«Ласточка», 



Время Мероприятие Ответственное 
лицо Место проведения 

спортивная 
площадка 

18:00 – 19:00 Ужин Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

19:00 – 21:30 
  

Коммуникативная игра  
«Мастерская переговорщиков» 

KPI: 
- этика межнационального общения  
- этика общения с участниками, экспертами 

Палеев А.В. 
Санаторий 

«Ласточка», 
территория 

21:30 – 22:00 Подведение итогов дня 
    

Сичевская Ю.О. 
 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

22:00 - 22:30 Отбой Гордеева К. 
 

Комнаты согласно 
заселения 

28 июня 2018 года 
четверг 

7:30 Подъем  Гордеева К. 
 

Комнаты согласно  
заселения 

8:00 – 8:30 Утренняя зарядка «Зарядка чемпионов» 
Кутузова Р.В. 
Гордеева К. 

 

 Санаторий 
«Ласточка»,  
спортивная 
площадка 

8:40 – 9:20 Завтрак  Рубан К.В. 
 Санаторий 
«Ласточка»,  

1 этаж, столовая  

9:30 – 9:50 Орг.сбор участников: KPI дня 
Рубан К.В., 

Сичевская Ю.О., 
Палеев А.В. 

 Санаторий 
«Ласточка»,  
1 этаж, холл 

10:00 – 12:30 Тренинг на стрессоустойчивость и работу                            
в экстремальных условиях 

KPI: 
- навыки стрессоустойчивости при выполнении 
задания 
- навыки поведения в нестандартных ситуациях 
- навыки общения со СМИ, экспертами, участниками, 
зрителями 

Грушко Н.В.  
Палеев А.В. 

   

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

13:00 – 14:00 Обед Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

14:00 – 16:30 Тренинг на самомотивацию и целеполагание 
KPI: 
- лидерские навыки 
-навыки самопрезентации 
- целеустремленность и воля к победе 

Грушко Н.В.  
Палеев А.В. 

  

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

17:00 – 18:00 
Группа 1 - Спортивный час в бассейне 

Группа 2 - English lesson 3:  
Ситуационные тренинги (игровые) 

Кутузова Р.В. 
Палеев А.В. 

Сичевская Ю.О. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  

бассейн 

18:00 – 19:00 
Группа 2 - Спортивный час в бассейне 

Группа 3 - English lesson 3:  
Ситуационные тренинги (игровые) 

Кутузова Р.В. 
Палеев А.В. 

Сичевская Ю.О. 
Рубан К.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  

1 этаж, столовая 

19:00 – 20:00 Ужин  Палеев А.В.   
 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

20:00 – 21:30 Танцевальная программа «Позитив» Рубан К.В.  
Кутузова Р.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
зона отдыха 

21:30 – 22:00 Рефлексия: KPI дня 

Кутузова Р.В. 
Гордеева К.П. 

Рубан К.В. 
Сичевская Ю.О. 

Палеев А.В. 

 



Время Мероприятие Ответственное 
лицо Место проведения 

22:30 Отбой Палеев А.В. Комнаты согласно 
заселения 

29 июня 2018 года 
пятница 

7:30 Подъем Палеев А.В. Комнаты согласно 
заселения 

8:00 – 9:00 
Утренняя зарядка 

Группа 1 – бассейн 
Группа – спортивная площадка 

Инструктор по ФК 
санатория 
«Ласточка» 

 Санаторий 
«Ласточка»,  

бассейн 

9:00 – 10:00 Завтрак  Рубан К.В. 
 Санаторий 
«Ласточка»,  

1 этаж, столовая  

10:00 – 11:30 

Практикум: этика коммуникаций 
или слагаемые успеха 

KPI: 
- этика межнационального общения 
- этика общения с участниками и экспертами 
- деловой этикет 
- навыки интервьюирования 

Харланова Н.Н. 
 Санаторий 
«Ласточка»,  
1 этаж, холл 

12:00 – 12:40 
English lesson 4:  

отработка разговорной речи и лексики 
стандартов WorldSkills 

Рубан К.В. 
 

Санаторий 
«Ласточка»,  
2 этаж, зал 

коммуникаций 

13:00-14:00 Обед Рубан К.В. 
Санаторий 

«Ласточка»,  
1 этаж, столовая 

14:00-15:00 

Общая рефлексия: эмоциональный выплеск 
Закрытие тренировочных сборов:  

обратная связь, интервьюирование, опрос, 
 вручение сертификатов    

Рубан К.В. 
Палеев А.В. 

Санаторий 
«Ласточка»,  
1 этаж, холл 

15:00-16:00 Трансфер Рубан К.В.  

16:00-18:00 Экскурсия по городу «Знаем свою Тюмень»  
Сафина М., 
экскурсовод, 

тюменская купчиха 
 

 

Полезные контакты: 

Ксения Рубан +7(963)069-39-77 
Антон Палеев +7(913)117-13-13 


